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DIETA PODSTAWOWA

ZASTOSOWANIE DIETY PODSTAWOWEJ

Zywienie podstawowe zaleca sie chorym przebywajacym na leczeniu szpitalnym, ktérzy nie
wymagaja zywienia dietetycznego. Zywienie podstawowe powinno spetnia¢ wszystkie warunki
racjonalnego zywienia ludzi zdrowych.

PRODUKTY I POTRAWY DOZWOLONE I PRZECIWSKAZANE

Zasadniczo w diecie podstawowej nie ma specjalnych ograniczen dietetycznych, dozwolone sg
wszystkie produkty zywno$ciowe, tym bardziej, ze we wspotczesnej dietetyce mocno podkresla sie
dazenie do jak najmniejszych zmian Zywienia. Jednak ze wzgledu na to, Ze sam pobyt w szpitalu
zmienia warunki i tryb Zycia pacjenta wskazane jest ograniczenie produktéw ci¢zkostrawnych,
wzdymajacych, roslin straczkowych, warzyw kapustnych, potraw thustych 1 ostro doprawionych.

PROPOZYCJE POTRAW NA POSZCZEGOLNE POSILKI

SNIADANIA

Zupy mleczne, mleko, kawa — kakao z mlekiem, herbata.

Pieczywo mieszane z udziatem pieczywa razowego oraz produkt biatkowy jako dodatek do
$niadania.

Sery biate, homogenizowane, twarogowe, zotte, jajka, pasty z jaj, wedlin i ryb, wedliny, midd,
dzem, powidta.

Wskazany dodatek owocow sezonowych.

OBIADY

Zupy : jarzynowe, rosoty, krupniki, barszcze

Dania migsne dostarczajace biatka zwierzecego : migsa pieczone, duszone, smazone / na oliwie z
oliwek, lub na oleju rzepakowym /dania z ryb, jaj.

Jako dodatki: ziemniaki, kasze, makarony, kluski, ryz, warzywa gotowane lub suroéwki z warzyw.
Desery: kompoty, kisiele, galaretki, budynie, musy.

KOLACJE

Pieczywo mieszane z mastem, dzemy ,wedliny, pasty migsne, pasty twarogowe, pasty rybne.,
galarety z ryb i drobiu.

Pozadany dodatek warzyw 1 owocow.

Napoje do kolacji: jak przy $niadaniu

CALODZIENNA RACJA POKARMOWA - §r. 2500 kcal

Udziat energii z biatka ogdtem: 15 % z tluszczu: 30 % z weglowodanow: 55 %

Przewidywana zmiang, ktora moze mie¢ miejsce w diecie podstawowej moze by¢ zlecenie lekarza
dotyczace zmiany warto$ci energetycznej catodziennej racji pokarmowej w kierunku jej obnizenia
lub zwigkszenia.



DIETA EATWOSTRAWNA

Dieta tatwo strawna znajduje zastosowanie najczesciej w schorzeniach uktadu trawiennego,
odgrywa takze duza rol¢ w innych stanach chorobowych wedtug ustalen lekarza.

Chory, ktory zostaje przyjety do szpitala otrzymuje zazwyczaj diete tatwostrawng zanim lekarz
ustali dla niego diete leczniczg.

Dieta latwostrawna jest prosta modyfikacjg zywienia podstawowego.

Dieta tatwostrawna, o ile nie ma dodatkowych wskazan dietetycznych np. o ograniczeniu wartosci
energetycznej diety lub ograniczeniu biatka przy niewydolnos$ci nerek, powinna dostarcza¢ taka
sama ilo$¢ energii 1 wszystkich sktadnikéw odzywczych jak to ma miejsce w prawidlowym
zywieniu ludzi zdrowych.

W diecie tej wyklucza si¢ produkty i potrawy trudno strawne zawierajace stosunkowo duzo
btonnika, wzdymajace, potrawy i1 pokarmy o duzej zawartos$ci thuszczu zalegajace dlugo w zotadku
oraz ostro doprawione.

Positki w przypadku diety fatwostrawnej, poza tym, ze maja pokrywac zapotrzebowanie
energetyczne ustroju i dostarcza¢ niezbednych sktadnikéw odzywczych, musza oszczgdzaé chory
narzad: np. zotadek, watrobe, jelita 1 wptywacé na poprawg stanu zdrowia chorego.

Surowce uzywane do przyrzadzania potraw w diecie tatwostrawnej powinny by¢ §wieze i mozliwie
z najwyzszych gatunkéw. Aby nada¢ potrawie forme jak najbardziej tatwo strawng produkty podaje
si¢ roznym procesom ; gotowaniu, rozdrabnianiu, przecieraniu, gotowaniu na wodzie i parze,
pieczenie w folii aluminiowej bez tluszczu.

Smazenie na ttuszczu w zwykly sposob jest catkowicie wykluczone z diety tatwostrawne;.

Do zaprawiania zup 1 sosOw nie stosuje si¢ zasmazek, lecz wylacznie zawiesiny z maki na wodzie, z
maki na mleku lub stodkiej $mietanki.

Warzywa przygotowuje si¢ tylko ,, z wody ,,,oproszone maka, z dodatkiem oliwy z oliwek lub
Swiezego masta.

PROPOZYCJE POTRAW NA POSZCZEGOLNE POSILKI

SNIADANIA

Zupy mleczne z dodatkiem dozwolonego produktu mgcznego, mleko, kawa lub herbata z mlekiem,
ewentualnie stabe kakao.

Pieczywo, masto.

Produkt biatkowy jako dodatek do pieczywa stanowi¢ moze : biaty ser, twarozek homogenizowany,
jajko gotowane na migkko, dobre gatunkowo wedliny drobiowe. Moze by¢ réwniez podany dzem
lub midd.

Do $niadan wskazane jest podanie sezonowego warzywa, owocu, lub soku owocowego.

OBIADY

Zupy: odttuszczone rosoly z kasza manng, makaronem, krupniki, delikatne zupy jarzynowe.

Danie migsne, rybne, péimigsne lub z sera — dostarczajgce biatka zwierzecego.

Jako dodatek : ziemniaki z ,,wody”, puree, ryz lub kasza gotowana na sypko, drobny delikatny
makaron, warzywa gotowane, pomidor bez skorki, delikatne liscie sataty zielonej z oliwg z oliwek.

KOLACJE Mozliwie czgsto potrawa gotowana, kurczak lub ryba w galarecie, ryba lub migso z
drobiu duszone w jarzynach.

Pieczywo z mastem.

Dodatki do pieczywa : sery biale, ryby, dobre gatunkowo wedliny, pasty z sera, wedlin i migs
gotowanych.

Pozadany dodatek warzyw lub owocéw, soku owocowego lub warzywnego.



Produkty zalecane i przeciwwskazane w diecie latwostrawnej

WSKAZANE PRZECIWWSKAZANE
PRODUKTY ZBOZOWE Pieczywo: czerstwe, pszenne Pieczywo pelnoziarniste,
jasne, sucharki, wafle ryzowe, |pieczywo razowe
kukurydziane, orkiszowe jasne, |Pieczywo cukiernicze thuste np.
pieczywo bezglutenowe croissant, kruche ciasto, torty,
Kasze: ryz bialy, manna, ciasta z kremem,
jaglana, kukurydziana, kuskus, |Kasze gruboziarniste: gryczana,
bulgur, drobna kasza peczak, ryz brazowy
jeczmienna, komosa ryzowa. Peloziarniste makarony
Kasze gotowane
Ptatki owsiane, btyskawiczne,
jaglane, ryzowe, kukurydziane
bez dodatku cukru
Drobne makarony z maki
pszennej jasnej, ryZowe,
kukurydziane
OWOCE W postaci gotowanej lub Gruszki, sliwki, agrest,
pieczonej, owoce przetarte, czeresnie, owWoce suszone
owoce
bez skorki, owoce dojrzate:
jabtko, brzoskwinie, banan,
winogrono, pomarancze,
truskawki, maliny
WARZYWA Marchew Kapusta biata i czerwona
Warzywa mtode, gotowane, Kalafior
obrane ze skorki, rozdrobnione: | Brukselka
Marchew Papryka
Pietruszka Rzodkiewka
Dynia Nasiona roslin strgczkowych
Ziemniaki i bataty Cebula
Burak Czosnek
Cukinia Warzywa konserwowe
W matych porcjach na surowo: |Warzywa stare i wiokniste
Cykoria i salata
Pomidor bez skorki
Drobno tarta marchew lub seler
Kapusta pekinska
PRODUKTY MLECZNE Mileko chude 0,5% Thuste mleko 3,2%,
I ZAMIENNIKI ROSLINNE | Odtluszczony jogurt do 2% Mleko skondensowane,

Kefir

Maslanka

Ser twarogowy chudy

Serek wiejski lekki

Serek homogenizowany o
obnizonej zawartos$ci thuszczu
Mleko ro$linne np. ryzowe,
sojowe, owsiane, odttuszczone

Smietanka,

Sery topiony,

Ser typu fromage

Ser twarogowy tlusty
Mascarpone

Oscypek 1 inne we¢dzone sery
Sery dojrzewajace i ple§niowe
Jogurt typu greckiego




kokosowe
(W razie nietolerancji wybieraj

produkty bez laktozy)
RYBY Dorsz Loso$
Pstrag strumieniowy Makrela
Mintaj Sardynki
Miruna Sledzie
Morszczuk Ryby smazone, konserwowe
Szczupak oraz
Ryby gotowane, duszone w wedzone
galarecie, grillowane bez
dodatku ttuszczu
MIESO Migsa gotowane, gotowane na | Migsa smazone, grillowane
parze, duszone w sosie tradycyjnie lub duszone ze
wlasnym, pieczone w wstepnym obsmazaniem
pergaminie. Wieprzowina (tluste partie)
Migsa powinny by¢ spozywane | Ggs$
bez skorki Kaczka
Indyk Kietbasa
Kurczak Salami
Krolik Paréwki
Cielgcina Pasztety
Konserwy
JAJA Bialko jaja Jajka smazone
Jajko gotowane na migkko Jajecznica na thuszczu
TLUSZCZE Oliwa z oliwek Duze porcje thuszczow
Olej rzepakowy Smalec
Olej Iniany Majonezy
Masto w bardzo ograniczonych
ilo$ciach
NAPOJE Woda mineralna niegazowana | Napoje gazowane
Herbata, herbata owocowa Nektary
rumianek, werbena Napoje stodzone
Kompoty owocowe Gotowe syropy do
Kawa zbozowa rozcienczenia
Alkohole
Mocne napary herbaty i kawy
DESERY Budynie na mleku Bita $mietana
Kisiel Lody $mietankowe
Galaretka owocowa Czekolada
Koktajle na odttuszczonych Batony
produktach mlecznych i z Ciasta tortowe
dozwolonymi owocami Ciasto kruche
Sorbety ze wskazanych Krakersy
OWOCOW Chipsy
Sucharki
PRZYPRAWY Ziota i fagodne przyprawy: Przyprawy pikantne
I DODATKI Koper Ocet




Bazylia

Pietruszka

Tymianek

Lis¢ laurowy

Cynamon

Sok z cytryny

Kminek

Majeranek

Sosy na bazie mleka lub
jogurtu

Cukier w ograniczonych
ilo$ciach

Musy owocowe bez pestek

Majonez
Musztarda
Ketchup
Chrzan

DIETA OSZCZEDZAJACA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

Dieta oszczedzajaca ma za zadanie:

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

dostarczy¢ organizmowi potrzebna ilo$¢ sktadnikéw odzywczych oraz tyle energii, aby
pacjent mogt utrzymacé nalezng mase ciala.
rozcienczy¢ lub neutralizowac¢ sok zotadkowy lub tez redukowa¢ wydzielanie kwasu przez

nie drazni¢ mechanicznie, chemicznie 1 termicznie blony §luzowej zotadka.

Ogolng ilos¢ biatka w diecie okresla si¢ na 1- 1,5 g na kilogram naleznej masy ciala, przy czym
wartos$¢ biologiczna biatka powinna by¢ wysoka.

Zalecane jest mleko, delikatne twarogi, jaja, mig¢so, drob, ryby.

Z tluszczow poleca si¢ tatwostrawny thuszcz mleka, czyli $mietanke, masto z niewielkim dodatkiem

thuszczow roslinnych.

Sktadnikiem pozywienia, ktdry powinien by¢ ograniczony w tej diecie jest wtokno pokarmowe,
dlatego przeciwwskazane jest: pieczywo razowe, grube kasze, surowe warzywa i owoce.

Do potraw silnie pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego naleza:

potrawy smazone na thuszczu, potrawy pieczone,
thuste sosy na zasmazkach

mocne wywary z migsa lub kos$ci

galarety z migsa i ryb

wywary z silnie aromatycznych warzyw
Potrawy stone i pikantne

Migso i ryby marynowane lub wedzone

Sol kuchenna, wino, kawa naturalna, mocna herbata i inne uzywki




PRODUKTY I POTRAWY DOZWOLONE W DIECIE OSZCZEDZAJACEJ

NAPOJE
stodkie mleko, bawarka , staba kawa zbozowa z mlekiem, staba herbata, stabe napary ziotlowe

PIECZYWO
Buiki i chleb pszenny, sucharki, biszkopty, rogaliki

NABIAL
Mleko. Jaja na migkko, chudy biaty ser

ZUPY
Zupy mleczne, zupy na stabych wywarach warzywnych i migsnych

MIESO
Cielgcina, mtoda, chuda wotowina, drob RYBY Tylko chude, gotowane

WARZYWA 1 OWOCE
Puree z ziemniakdw, marchwi, szpinaku, burakow

Przetarte z kompotem czy kisielem jabtka, jabtka gotowane na parze, pieczone w piekarniku bez
skorki

DESERY
Budynie, galaretki, kisiele, musy

PRZYPRAWY
Wanilia, cynamon

Poleca si¢ spozywac 6-7 razy dziennie male objetosciowo porcje .

DIETA Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zadaniem diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow jest :
* uzyskanie jak najbardziej prawidlowego poziomu glukozy we krwi przy mozliwie
najmniejszych wahaniach w ciggu doby
* zapobieganie powstawaniu kwasicy 1 $pigczki
e zapewnienie pozadanego stanu zdrowia, dobrego samopoczucia

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych powinna by¢ jak najbardziej zblizona do
prawidlowego zywienia cztowieka zdrowego. Zasadnicza modyfikacja polega na ograniczeniu
fatwo przyswajalnych weglowodanow, a wigc cukréw, w zwigzku z tym takze stodyczy 1
przetworow zawierajacych znaczny dodatek cukru. Ogranicza si¢ rowniez thuszcze, szczeg6lnie
zwierzece / ze wzgledu na profilaktyke powiktan naczyniowych /.

Bardzo wazna jest kontrola ilo$ci i1 jakosci spozywanych positkow i1 potraw, oraz ich roztozenie w
czasie na positki w ciggu catego dnia.

Chorzy na cukrzyce¢ nie mogg jednorazowo spozywac zbyt duzych ilosci pozywienia, ani zbyt dlugo
przebywac na czczo.

Kazdego dnia spozycie powinno by¢ wyréwnane, czyli zgodne z catodzienng racja pokarmows3.
[1o$¢ positkéw w ciggu dnia powinna by¢ jednakowa, a takze powinny one by¢ spozywane o statych
godzinach.



Ilo$¢ biatka w dietach z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandow waha si¢ w granicach

70 —100 g na dzien. Potowe ogodlnej ilosci biatka powinno stanowi¢ pelnowarto$ciowe biatko
pochodzenia zwierzgcego, ktdrego Zrddlem sa: mleko i1 jego przetwory / szczegodlnie biaty ser
twarogowy/ , chude mi¢sa i1 jego przetwory, chude ryby.

Thuszcze w diecie z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw powinny pokrywac ok.

30 % zapotrzebowania energetycznego.
W cukrzycy dazy si¢ do ograniczenia thuszczéw zwierzgcych takich jak: masto, smalec, stonina,
boczek, podroby, thuste gatunki mies 1 ryb.
W leczeniu chorych na cukrzyce bardzo waznym elementem jest kontrola ilo$ci spozywanych
weglowodanow jak 1 warto$ci energetycznej diety. Zapotrzebowanie na sktadniki mineralne i

witaminy nie r6zni si¢ od zapotrzebowania cztowieka zdrowego.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w
diecie z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

PRODUKTY I ZALECANE DO SPOZYCIA W PRZECIWWSKAZA
POTRAWY UMIARKOWANYC | NE
H ILOSCIACH
NAPOJE Woda przegotowana, | Mleko do 2% Wszystkie napoje
wody mineralne, thuszczu, staba kawa | stodzone cukrem,
herbata bez cukru, z mlekiem bez cukru, | kakao naturalne,
kawa zbozowa, soki | soki owocowe bez mocna kawa, tluste
z warzyw bez cukru | cukru, koktajle mleko, napoje
mleczno-owocowe alkoholowe, soki
bez cukru owocowe z cukrem,
stodkie napoje
PIECZYWO Chleb razowy, Chleb pszenno-zytni | Wypieki z dodatkiem
graham cukru, chleb na
miodzie, butki
maslane, biszkopt,
babki drozdzowe,
ciasta kruche,
ucierane
DODATKI DO Chude wedliny, Jajka lub jajecznica | Thuste wedliny i
PIECZYWA szynka, poledwica konserwy migsne,
drobiowe, sery pasztet, salceson,
twarogowe do 7% miodd, dzemy,
thuszczu, pasty z marmolady,
chudego migsa i konfitury, tluste sery:
warzyw, ryby chude i z6lte, plesniowe,
Sredniotluste topione
ZUPY I SOSY Jarzynowe z warzyw Z dodatkiem
GORACE ubogo $mietany, OWOCOWe Z

weglowodanowych,
czyste np:
pomidorowa,
grzybowa, czerwony
barszcz, kalafiorowa,
kapusniak, zupy-
kremy np. z cukinii,
brokuta,
podprawiane

cukrem, zawiesiste,
tluste, esencjonalne




jogurtem, kefirem,
sosy na wywarach z
warzyw

DODATKI DO ZUP | Ryz petnoziarnisty, Ziemniaki, fasola, Ryz biaty, makaron
grube kasze: groch, ciecierzyca biaty, pieczywo,
gryczana, peczak, (zgodnie z wyliczong | groszek ptysiowy,
makaron razowy iloscig wymiennikow | kluski

weglowodanowych)

MIESO, RYBY Migso chude: Jagniecina Thuste gatunki:
drobiowe, cielecina, wieprzowina,
wotowina, zajac, baranina, podroby,
krolik, chude ryby, gesi, kaczki, thuste
potrawy gotowane, ryby, potrawy
pieczone w folii, w nasigknigte
pergaminie, duszone thuszczem, smazone
bez thuszczu

POTRAWY Warzywa Budynie z kasz, Potrawy z dodatkiem

POLMIESNE I faszerowane chudym | makarondw, cukru np: knedle,

BEZMIESNE mi¢sem, budynie z zapiekanki, risotto, nale$niki, pierogi na
chudego migsa i pierogi z migsem stodko, potrawy
Warzyw smazone

TLUSZCZE Oleje roslinne: Smalec, stonina,

rzepakowy, boczek, 10,
stonecznikowy, margaryny twarde
Iniany, oliwa z

oliwek

WARZYWA O zawartosci O zawartosci Warzywa z
weglowodanéw od 0 | weglowodandw od 6 | dodatkiem majonezu,
do 6%: rzodkiewka, | do 10% i wigce;: $mietany, zoltek,
safata, cykoria, brukiew, buraki, cukru
ogorki, rabarbar, brukselka, dynia,
szczypiorek, fasola, groszek,
szparagi, szpinak, jarmuz, kapusta
grzyby, bo¢wina, biata, czerwona,
brokuty, cebula, wtloska, marchew,
kabaczek, kalafior, pietruszka-korzen,
pomidory, szczaw, pory, rzepa,
papryka, w dowolnej | wloszczyzna, seler,
postaci bob, chrzan,

ziemniaki — warzywa
te nalezy spozywac
w ilo$ci obliczonej w
dziennej racji
pokarmowej

ZIEMNIAKI Gotowane, pieczone | Smazone z

thuszczem, frytki
OWOCE Grejpfruty 200-300 g, spozywa¢ | Owoce w syropach,
zgodnie z kompoty z cukrem,
wyznaczona liczbg daktyle, rodzynki
wymiennikow
weglowodanowych

DESERY Kompoty, kisiele bez | Desery mleczne, Wszystkie desery z




cukru, owoce

gorzka czekolada

cukrem, miodem,

(zgodnie z produkty z duza
wyznaczona liczba zawartos$cig thuszczu
wymiennikow 1 cukru: ciasta,
weglowodanowych), ciasteczka, torty,

jabtka pieczone

paczki, faworki,
chatwa, czekolada,

orzechy
PRZYPRAWY Lagodne: koperek, S6l do 5g dziennie, Bardzo ostre:
pietruszka, czosnek, | pieprz, gatka papryka ostra,
cebula, kminek, muszkatolowa, musztarda, ocet ,

majeranek, bazylia,
oregano, tymianek,

papryka stodka, ocet
winny, curry

chilli

rozmaryn, kurkuma,
pieprz ziotowy, li§¢
laurowy, ziele
angielskie

DIETA BOGATOBIALKOWA

Diete wysokobiatkowa stosuje sig:
* 1 0s6b niedozywionych/wyniszczonych
* w chorobach nowotworowych
* przy rozlegtych oparzeniach i zranieniach
* w chorobach przebiegajacych z goraczka
* w terapii nerkozastepczej
* urekonwalescentow po przebytych chorobach
* w okresie okotooperacyjnym

Glownym celem diety jest zwigekszenie dziennej podazy biatka, gtéwnie pochodzenia zwierzecego,
dostarczenie choremu wszystkich niezbgdnych sktadnikéw pokarmowych oraz ograniczenie
produktow 1 potraw ciezkostrawnych. Z diety nalezy wykluczy¢ produkty 1 potrawy tluste,
smazone, wedzone, peklowane, pieczone w tradycyjny sposob, dtugo zalegajace w zotadku,
wzdymajace 1 ostro przyprawione.

W diecie powinno znalez¢ si¢ min. 25g/dobe btonnika pokarmowego.

Zaleca si¢ spozywanie 5-6 matych objetosciowo positkéw w ciggu dnia, w odstgpach 2-3-
godzinnych.

Zwiekszona podaz biatka niezbedna jest z powodu intensywnego procesu odbudowy zniszczonych
tkanek. W kazdym positku powinno znalez¢ si¢ wigc pelnowarto$ciowe Zrddio biatka (tj. chude
migso, ryby, nabiatl, jajka).

* 2/3 biatka powinno pochodzi¢ z produktéw pochodzenia zwierzgcego, biatko pochodzenia
zwierzecego cechuje si¢ bowiem latwiejszg strawnoscia 1 przyswajalnoscig dla organizmu -
zawiera kompletng ilo$¢ aminokwasow, ktore pod wzgledem funkcji budulcowych sg tzw.
biatkami wzorcowymi

* Zapotrzebowanie na biatko jest r6zne, w zaleznosci od wieku, ptci, masy ciata, stanu
zdrowia oraz stanu fizjologicznego. Dla zdrowego dorostego cztlowieka wynosi 0,8-1 grama



na 1 kg masy ciala dziennie (g/kg mc./d), natomiast w czasie choroby, zakazenia lub po
urazie czy operacji wzrasta do 1,2-2, a nawet 3 g/kg mc/d, w zaleznosci od wielu czynnikow
indywidualnych

Zwiekszone spozycie biatka zalecane jest takze kobietom w cigzy (1,2 g/kg/d), w czasie
laktacji (1,45 g/kg/d) oraz dzieciom i mtodziezy (1,2 g/kg/d).

Jak mozna wzbogaci¢ jadlospis w bialko?

Nalezy zwigkszy¢ ilo§¢ (porcje i/lub czestotliwos¢) spozywanych produktéw biatkowych
Do zabielania zup, soséw nalezy uzywac¢ $mietanki, mleka, serka homogenizowanego,
jogurtu i mleka w proszku

Do zageszczania zup mozna dodawac zo6ttko jaj

Do deseréw 1 koktajli nalezy dodawac przetwory mleczne (np. kefir, maslanke, jogurt, serek
homogenizowany, mleko w proszku

Dodatkowo diet¢ mozna wzbogaci¢ w wysokoenergetyczne i wysokobialkowe preparaty odzywcze
dostgpne w ptynnej postaci lub w formie proszku (mozna je dodawa¢ do potraw i napojow).
Preparaty te dostepne sa w aptekach.

SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA POTRAW

gotowanie na wodzie i1 parze
duszenie bez tluszczu
pieczenie w rekawie foliowym, pergaminie lub naczyniu zaroodpornym



