<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia L.6dz w dniu: 2023-12-27
Oddziat: LODZ- ZW CHIRURGIA

£ODZ- ZW Podstawowa

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g (GLU PSZ, GLUZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogérek kiszony 50 g ,

Obiad: Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 12 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ),
Pomidor 50 g ,

£ ODZ- ZW Latwo strawna

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50¢ ,

LODZ- ZW Dziecieca

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

PD: Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dituga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 509 ,

LODZ- ZW Bogatobiatkowa

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 400 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

PD: Koktajl bananowy 200 ml (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50¢ ,

LODZ- ZW Cukrzycowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana b/c 300 ml , Chleb Graham 200 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogorek kiszony 50 g ,

II SN: Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml ( MLE, ),

Obiad: Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaron zserem b/c 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Sos

jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* b/c 300 ml ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia L.6dz w dniu: 2023-12-27
Oddziat: LODZ- ZW CHIRURGIA

LODZ- ZW Cukrzycowa
PD: Jabtko 1 szt 1 szt |,

Kolacja: Herbata czarna granulowana b/c 300 ml , Chleb Graham 200 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,
), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50g ,

LODZ- ZW Oszczedzajaca

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ, ), Poledwica

Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 40 g ( GLUPSZ,
SOJ, MLE, SEL, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g ( SEL, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia L.6dz w dniu: 2023-12-27
Oddziat: LODZ- ZW OPIEKA PALIATYWNA

£ODZ- ZW Podstawowa

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g (GLU PSZ, GLUZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogérek kiszony 50 g ,

Obiad: Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 12 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ),
Pomidor 50 g ,

£ ODZ- ZW Latwo strawna

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50¢ ,

LODZ- ZW Dziecieca

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

PD: Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dituga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 509 ,

LODZ- ZW Bogatobiatkowa

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 400 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

PD: Koktajl bananowy 200 ml (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50¢ ,

LODZ- ZW Cukrzycowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana b/c 300 ml , Chleb Graham 200 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogorek kiszony 50 g ,

II SN: Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml ( MLE, ),

Obiad: Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaron zserem b/c 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Sos

jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* b/c 300 ml ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia L.6dz w dniu: 2023-12-27
Oddziat: LODZ- ZW OPIEKA PALIATYWNA

LODZ- ZW Cukrzycowa
PD: Jabtko 1 szt 1 szt |,

Kolacja: Herbata czarna granulowana b/c 300 ml , Chleb Graham 200 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,
), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50g ,

LODZ- ZW Oszczedzajaca

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ, ), Poledwica

Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 40 g ( GLUPSZ,
SOJ, MLE, SEL, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g ( SEL, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia £6dz w dniu: 2023-12-27
Oddziat: LODZ- ZW WEWNETRZNY

£ODZ- ZW Podstawowa

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g (GLU PSZ, GLUZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogérek kiszony 50 g ,

Obiad: Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 12 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ),
Pomidor 50 g ,

£ ODZ- ZW Latwo strawna

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50¢ ,

LODZ- ZW Dziecieca

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

PD: Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dituga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 509 ,

LODZ- ZW Bogatobiatkowa

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 400 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

PD: Koktajl bananowy 200 ml (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50¢ ,

LODZ- ZW Cukrzycowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana b/c 300 ml , Chleb Graham 200 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogorek kiszony 50 g ,

II SN: Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml ( MLE, ),

Obiad: Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaron zserem b/c 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Sos

jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* b/c 300 ml ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia £6dz w dniu: 2023-12-27
Oddziat: LODZ- ZW WEWNETRZNY

LODZ- ZW Cukrzycowa
PD: Jabtko 1 szt 1 szt |,

Kolacja: Herbata czarna granulowana b/c 300 ml , Chleb Graham 200 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,
), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50g ,

LODZ- ZW Oszczedzajaca

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ, ), Poledwica

Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 40 g ( GLUPSZ,
SOJ, MLE, SEL, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g ( SEL, ),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12 strona 6z 10
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3 Wydrukowat: PTarnas, Data i godzina wydruku: 2023-12-27 10:25:43



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia L.6dz w dniu: 2023-12-27
Oddziat: LODZ- ZW POLOZNICTWO-GINEKOLOGIA

£ODZ- ZW Podstawowa

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g (GLU PSZ, GLUZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogérek kiszony 50 g ,

Obiad: Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 12 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ),
Pomidor 50 g ,

£ ODZ- ZW Latwo strawna

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50¢ ,

LODZ- ZW Dziecieca

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

PD: Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dituga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 509 ,

LODZ- ZW Bogatobiatkowa

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 400 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

PD: Koktajl bananowy 200 ml (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50¢ ,

LODZ- ZW Cukrzycowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana b/c 300 ml , Chleb Graham 200 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogorek kiszony 50 g ,

II SN: Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml ( MLE, ),

Obiad: Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaron zserem b/c 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Sos

jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* b/c 300 ml ,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12 strona 7z 10
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3 Wydrukowat: PTarnas, Data i godzina wydruku: 2023-12-27 10:25:43



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia L.6dz w dniu: 2023-12-27
Oddziat: LODZ- ZW POLOZNICTWO-GINEKOLOGIA

LODZ- ZW Cukrzycowa
PD: Jabtko 1 szt 1 szt |,

Kolacja: Herbata czarna granulowana b/c 300 ml , Chleb Graham 200 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,
), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50g ,

LODZ- ZW Oszczedzajaca

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ, ), Poledwica

Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 40 g ( GLUPSZ,
SOJ, MLE, SEL, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g ( SEL, ),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia £6dz w dniu: 2023-12-27
Oddziat: LODZ- ZW DZIECIECY

£ODZ- ZW Podstawowa

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g (GLU PSZ, GLUZYT, ), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15¢g
(MLE, ), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogérek kiszony 50 g ,

Obiad: Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaronz serem 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Sos
jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 12 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ),
Pomidor 50 g ,

£ ODZ- ZW Latwo strawna

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50¢ ,

LODZ- ZW Dziecieca

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

PD: Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dituga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 509 ,

LODZ- ZW Bogatobiatkowa

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80
g (RYB, ), Satata zielona 109 ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 400 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,

PD: Koktajl bananowy 200 ml (MLE, ),

Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLUPSZ, ), Masto extra

82% 10 g (MLE, ), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 60g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50¢ ,

LODZ- ZW Cukrzycowa

Sniadanie: Herbata czarna granulowana b/c 300 ml , Chleb Graham 200 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE,
), Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ, ), Ogorek kiszony 50 g ,

II SN: Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml ( MLE, ),

Obiad: Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaron zserem b/c 300 g (GLU PSZ, MLE, ), Sos

jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* b/c 300 ml ,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia £6dz w dniu: 2023-12-27
Oddziat: LODZ- ZW DZIECIECY

LODZ- ZW Cukrzycowa
PD: Jabtko 1 szt 1 szt |,

Kolacja: Herbata czarna granulowana b/c 300 ml , Chleb Graham 200 g ( GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,
), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 50g ,

LODZ- ZW Oszczedzajaca

Sniadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna
dtuga krojona 150 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (SOJ, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Obiad: Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z serem 300 g (GLUPSZ, MLE, ),
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g (MLE, ), Kompot owocowy* z/c 300 ml ,
Kolacja: Herbata czarna granulowana z/c 300 ml , Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ, ), Poledwica

Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 40 g ( GLUPSZ,
SOJ, MLE, SEL, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g ( SEL, ),
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