<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo
strawna

£ODZ- ZW Dziecieca

LODZ-ZW
Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW
Oszczedzajaca

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15¢
(MLE.)

Pasta
migsno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 80g (SEL,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 5 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g (

Masto extra 82%

Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego

15 g (MLE.)

udziec () 80 (SEL.)

Pomidor

80 g

Salata zielona 5 ¢

GLUPSZ

)

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 15 g
(MLE,)

Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 100g (SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna
granulowanab/c 300
mi

Chleb Graham 200 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15¢
(MLE,)

Pasta
migsno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 809 (SEL,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 5¢

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 g
(MLE,)

Baton szynkowy z
kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ,

Satatka jarzynowa -
dieta (bez mleka) () 50

g (SEL,)

1SN

Kisiel o smaku
wisniowym b/c 150 ml

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,) | Ryz zjabtkiem prazonymi cynamonem 3009 |((GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL.) |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem Sos jogurtowo-truskawkowy* 1009 (MLE,) [Ryzzjabtkiem Ryz (brazowy) z Ryz z jabtkiem
3 [prazonym i cynamonem Kompot owocowy* z/c 300 ml prazonym i cynamonem |jabtkiem prazonym i prazonym i cynamonem
(3009 400 g cynamonem 300 g 00 g
© |Sos Sos Sos jogurtowo Sos
jogurtowo-truskawkowy* jogurtowo-truskawkowy* [truskawkowy*b/c 100 g |jogurtowo-truskawkowy*
g (MLE, 100 g (MLE, (MLE,) 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c  |Kompot owocowy* b/c  |Kompot owocowy* z/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
a Budyn o smaku $mietankowymz/c 150 ml ( MLE,)
o
Herbata czarna Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana zic 300 | Butka pszenna dluga krojona 150 g (GLU PSZ,) |granulowana z/c 300  [granulowanab/c 300 [granulowana z/c 300
mi Masto extra 82% 10 g (MLE,) ml mi ml
Chleb migszany Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona (Butka pszenna diuga  |Chleb Graham 200 g |Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 150 g z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,) krojona 150 g (GLU  |(GLU PSZ, krojona 150 g (GLU
$GLU PSZ, GLU ZYT,) Safatazielona 10 g PSZ,) Masto extra82% 109 |PSZ,
hleb Graham 50 g Masto extra82% 109 |(MLE.) Masto extra82% 10 g
« |(GLU PSZ,) MLE,) oledwica Sopocka (MLE,)
'S'[Mastoextra82% 10 g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka
) %MLE ) wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wieprzowa,wedzona
asztet

Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 60 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Rzodkiew biata 80 g
Satata zielona 5 g

parzona z dodatkiem
wody. 80 g (SOJ,
MLE,)

Salfata zielona 10 g

woiy. 60 g (SOJ,
Rzodkiew biata 80 g
Salata zielona 5 ¢

parzona z dodatkiem
wody. 40 g (SOJ,
MLE,)

Kisiel 0 smaku
truskawkowym z/c 150
ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tODZ

Ser z0tty 209 (MLE,)

tODZ- ZW Podstawowa |  £ODZ- ZW tatwo £ODZ- ZW Dziecieca tODZ- ZW £ODZ- ZW Cukrzycowa tODZ- ZW
strawna Bogatobiatkowa Oszczedzajaca
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mastoextra 82% 5g [Sok pomidorowy 0,3 1
N (MLE,) szt
Rl - Satata zielona 5 ¢
S Chleb Graham 30
o ©eLupsz) = °
) Twardg potttusty 20 g
3 (MLE.)
% E: 2458.39 kcal; E: 2217.22 kcal; |E: 2368.27 kcal; E: 2539.35 kcal; E: 2297.05 kcal; E: 2328.96 kcal;
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na Herbata czarna Ptatki jeczmienne na
mieku 300 ml (MLE, JECZ mleku 300 ml (MLE, [granulowanab/c 300 [mleku 300 ml (MLE,
GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml GLU JECZ) mi GLU JECZ)
Herbata czarna Butka pszenna dluga kro;ona 150 g (GLU PSZ,) |Herbata czarna Chleb Graham 200 g |Herbata czarna
granulowana z/c 300 Masto extra 82% 15 g (MLE,) granulowana z/c 300 [(GLU PSZ) granulowana z/c 300
ml Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) ml Masto extra82% 159 |ml
Chleb mieszany Safatazielona 10 g Butka pszenna dluga  |(MLE.) Butka pszenna diuga
o |pszenno-zytni 150 g krojona 150 g (GLU  |Jajko gotowane kiIM 1 |krojona 150 g (GLU
‘S |(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) szt (JAJ,) PSZ)
2 |Chleb Graham 50 g Masto extra 82% 159 |Ogorek kiszony 80g |Mastoextra82% 159
5 (GLU PSZ,) (MLE,) Salata zielona 5 g (MLE,)
Masto extra82% 159 Jajko gotowane kIM 1 Poledwica Sopocka
(MLE,) szt (JAJ,) wieprzowa,wedzona
Jajko gotowane kIM 1 Poledwica Sopocka parzona z dodatkiem
szt (JAJ,) wieprzowa,wedzona wody. 60 g (SOJ.
Ogorek kiszony 80 g parzona z dodatkiem MLE)
Salata zielona” 5 g wody. 60 g (SOJ, Kisiel 0 smaku
MLE,) truskawkowym z/c 200
Satata zielona 10 g ml
B jogurt naturalny 100:
g2 ke (MLE,) vy
e Jarzynowa z zacierka | Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z zacierkq ~ |Jarzynowa z zacierkq ~ |Jarzynowa z zacierkg
b )-podstawa 350 m JAJ, MLE, SEL,) dieta() 350 ml (GLU [()-podstawa 350ml |dieta() 350 ml (GLU
3 GLUPSZ, JAJ, MLE, Ziemniaki () 250 g PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |(GLUPSZ, JAJ, MLE, |PSZ JAJ, MLE, SEL,)
IS SEL,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g [Ziemniaki () 250 g SEL,) Ziemniaki () 250 g
Ziemniaki () 250 g (GLU PSZ,) Mieso drobiowe Ziemniaki () 250 g Mieso drobiowe
Migso drobiowe Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) |pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca
pieczone z udzca Marchew gotowana zolejem () 75 g kurczaka 160 g (GLU |pieczone z udzca kurczaka 80 g (GLU
o |kurczaka 80 g (GLU Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ) kurczaka 80 g(GLU |PSZ)
= |PSZ) Buraczki gotowane () 759 Sos pietruszkowy* 70 [PSZ,) Sos pietruszkowy* 70
S |Sos stodko-kwasny* 70 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos stodko-kwasny* 70 [ml (GLU PSZ, MLE,)
ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z  |ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z
Suréwka wykwintna z olejem () 75¢g Suréwka wykwintnaz  |olejem () 75 g
olejem blc 75 g (JAJ, Kompot owocowy* z/c  |olejem bic 75 g (JAJ, |Kompot owocowy* z/c
, 300 ml , 300 ml
Kompot owocowy* z/c Buraczki gotowane () Kompot owocowy* b/c  [Buraczki gotowane ()
300 ml 7549 300 ml 759
Marchew gotowana z Kalafior gotowany* 75
oleiem () 759 g
Biszkopty b/m 30 Chleb Graham 30 g Serek homo naturalny
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,) |(GLU PSZ,) 150g 1 szt (MLE,)
g Maslo extra 82% 5 g
(MLE,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo
strawna

£ODZ- ZW Dziecieca

LODZ-ZW
Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW
Oszczedzajaca

Kolacja

Herbata czarna
grlanulowana zlc 300
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g
gGLU PSZ GLU ZYT.)
hleb Graham 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60 g (SOJ,

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE)

Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )

Pomidor

80 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 300
m

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 809 (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE,

Herbata czarna
grlanulowana b/c 300
m

Chleb Graham 200 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 609 (SOJ,
moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE.
SEL, GOR, SEZ,)

Herbata czarna
grlanulowana zlc 300
m

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60g (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZ], MLE,

Ser topiony 70 g

gMLE,)
atatka z buraczkow i

jabtkaz olejem() 80 g
Satata zielona 5g

Satatka z buraczkow i
jabtkaz olejem () 80 g
Satata zielona 5 g

2 moze zawiera¢: GLU SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g SEL, GOR, SEZ,)
E PSZ, JAJ, OZI, MLE. Pomidor 80 g Satata zielona 5 g Kalafior gotowany* 80
© SEL, GOR, SEZ,) Safata zielona 5 g g
= Kalafior gotowany* 80
< 9
§ Salata zielona 5 g
Pomararicza 250g 1 szt Chleb Graham 30 g  |Jabtko pieczone 1szt. 1
(GLU PSZ) szt
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
Filet krolewski z
indykiem produkt
= drobiowy z dodatkiem
a wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 209 (SOJ,
moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Salata zielona 5 g
E: 2618.82 kcal, E: 2348.65 kcal; |E: 2465.65 kcal, E: 2780.00 keal; E: 2359.54 kcal, E: 2446.75 kcal;
Platki owsiane na mleku | Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku |Herbata czarna Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU ow, 300 ml (MLE, GLU granulowanab/c 300 | 300 ml (MLE, GLU
ow, Herbata czarna granulowana z/c 300 ml ow,) ml ow)
Herbata czarna Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) |Herbata czama Chleb Graham 200 g |Herbata czamna
granulowana z/c 300 Masto extra82% 15 g g ML; granulowana z/c 300 |(GLU PSZ,) granulowana z/c 300
ml Twardg potttusty 80 g (MLE, ml Masto extra82% 159 |ml
Chleb mieszany Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 80 g [Butka pszenna diuga  |(MLE,) Butka pszenna diuga
§ -2 |pszenno-zytni 150 g Safata zielona 5 g krojona 150 g (GLU  [Twardg pétttusty 80 g [krojona 150 g (GLU
& | 8 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) gMLE,) PSZ,
= | -2 |Chleb Graham 50 g Masto extra82% 159 |Safatkaz buraczkéw i [Mastoextra82% 15¢
S [ |(GLUPSZ,) (MLE.) jabtkaz olejem () 80 g |(MLE.)
< Masto extra82% 159 Twarog potttusty 100 g |Safatazielona 5 g Twardg pottiusty 80 g
gl |mE) (MLE,) (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 80 g(SEL,)

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-17 $roda

Kolacja

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo
strawna

£ODZ- ZW Dziecieca

LODZ-ZW
Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW
Oszczedzajaca

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 80 g (GLU

Sos mysliwski 709
(GLUPSZ, SOJ, SEL
GOR)

Suréwka z marchwi i
chrzanu () 75 g (MLE,
S02)

Kompot owocowy* z/c
300 ml

Cukinia pieczona z
olejem * 75¢g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ

JAJ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 75 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,)

Ziemniaczana () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 160 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 70 ml
GLU PSZ,)
ukinia pieczona z
olejem* 75¢
Kompot owocowy* z/c
300 ml
Szpinak gotowany z
olejem* 75 g(GLU
PSZ)

Ziemniaczana () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 80 g (GLU

Sos mysliwski 709
(GLUPSZ, S0OJ, SEL
GOR)

Suréwka z marchwi i
chrzanublc () 75¢
(MLE, S02,)

Kompot owocowy* b/c
300 ml

Cukinia pieczona z
olejem * 75¢g

Ziemniaczana () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska
wieprzowa 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 70 ml
GLU PSZ,)
ukinia pieczona z
olejem * 75¢
Kompot owocowy* z/c
300 ml
Szpinak gotowany z
olejem* 75 g(GLU
PSZ)

PD

Sok pomarafczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Jogurt truskawkowy 100
g 1szt(MLE)

Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Herbata czarna
granulowana z/lc 300
ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g
MLE.)

aprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 80g
(RYB.)

Satatazielona 10 g

Herbata czarna
granulowana z/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny()
100 g (RYB,)

Salata zielona 10 g

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb Graham 200 g
(GLU PSZ)
Masto extra82% 10 g
MLE.)

aprykarz szczecinski
80 g (RYB, SOJ,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna
granulowana z/c 300
ml
Butka pszenna diuga
I;’rojona 150 g (GLU
Masto extra82% 10 g
MLE,)

zynka w siatce-
wieprzowa, parzona,
wedzona z pot. kaw.
migsa 60 g (GLU PSZ,
S0J,)
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Szynka w siatce-
wieprzowa, parzona,
wedzona z pot. kaw.
miesa 20 g (GLU PSZ,
S0J,)

Pomidor 15 g

Chleb Graham 30 g
(GL f

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Drozdzéwka mini 50g
50 g (GLU PSZ, JAJ,)

E: 2968.02 keal,

E: 2597.14 kcal; E: 2687.14 keal,

E: 2962.53 kcal;

E: 2522.28 kcal,

E: 2620.11 kcal;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo
strawna

£ODZ- ZW Dziecieca

LODZ-ZW
Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW
Oszczedzajaca

2024-01-18 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
M300 ml (GLU PSZ,
Herbata czarna
granulowana z/c 300

mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15¢
(MLE,)

Pasztet z soczewicy ()
80 g (GLU PSZ, JAJ.)
Papryka konserwowa

Kasza manna na mleku

300 ml (GLUPSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE))

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 609 (SOJ, MLE,)
Safatazielona 10 g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ,

MLE.)

Herbata czarna

granulowana z/c 300

ml

Butka pszenna diuga

krojona 150 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 15 ¢

(MLE,)

Salatazielona 10 g
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 80 g (SOJ,

Herbata czarna
grlanulowana zlc 300
m

Chleb Graham 200 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15¢
(MLE,)

Pasztet z soczewicy ()
80 g (GLU PSZ, JAJ.)
Papryka konserwowa

80 g

Satata zielona 5¢

Kasza manna na mleku
M%OO ml (GLU PSZ,
mta czarna
granulowana z/c 300

ml

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 15 ¢
(MLE,)

Polgdwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem

wody. 60 g (SOJ.
WLE)

Obiad

PD

350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, GLU ZYT.)
Makaron z sosem
bolognese, ztop wp ()
300 g (GLUPSZ, MLE,
SEL,)

Kompot owocowy* z/c
300 ml

Bukiet warzyw
gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
75

Surowka z selera i
jabtkaz olejem() 75¢
(SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Makaron z sosem bolognese, z fop wp - dieta ()
300 g (GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior,

brokut)*

150 g

ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese, z fop wp -
dieta () 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Klopsik wieprzowy 80
g(GLUPSZ, JAJ.)
Kompot owocowy* z/c
300 ml

Bukiet warzyw
gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
150 g

350 ml (GLY PSZ, MLE,

SEL, GLU ZYT.)
Makaron petnoziarnisty
z sosem bolognese, z
fop wp () 300 g (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c
300 ml

Bukiet warzyw
gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
75

Surowka z selera i
jabtka z olejem () b/c

80¢g MLE,) Mus z jabtek prazonych
Safata zielona 5¢ 150 g

z Kefir 1,5% t# 150g 1

@ or .
Zurek z ziemniakami () Szpinakowa z Zurek z ziemniakami ()  |Szpinakowa z

ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem
bolognese, z top wp -
dieta () 300 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c
300 ml

Bukiet warzyw
gotowanych
(march,kalafior, brokut)*
150 g

Schab Krotoszynski
wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody
wedzona parzona 20 g

(SOJ. MLE.)

759 (SEL,)
Mus z jabtek () z/c 100 [Chleb Graham 30 g Chleb Graham 30 g
Y (GLU PSZ) (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g |Schab Krotoszynski
(MLE,) wedzonka wieprzowa z

dodatkiem wody
wedzona parzona 20 g
(SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 5 g

(MLE)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo
strawna

£ODZ- ZW Dziecieca

LODZ-ZW
Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW
Oszczedzajaca

Herbata czarna
granulowana z/c 300
mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10&(%)

Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor

80 ¢

Herbata czarna
grlanulowana zlc 300
m

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU

Herbata czarna
grlanulowana b/c 300
m

Chleb Graham 200 g
(GLU PSZ,)

Herbata czarna
grlanulowana zlc 300
m

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU

wedzony 809 (SOJ,
moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Dzem 80g

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5 g

Satata zielona 5 g

« |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Safata zielona 5 g PSZ,) Masto extra82% 10g |PSZ,)
‘S'|Chleb Graham 50 g Masto extra82% 10g |(MLE,) Masto extra82% 10 g
2 (GLU PSZ,) (MLE,) Serek Fromage 80g |(MLE,)
« Masto extra82% 10 g Twarozek 1009 (MLE,)|(GLU PSZ, MLE,) Twarozek 809 (MLE,)
L (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Bukiet jarzyn gotowany
g Serek Fromage 80 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g zolejem () 80 g(SEL,)
S (GLU PSZ, MLE,)
«© Pomidor 80 g
S| |[Satatazielona 5g
§ Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Chleb Graham 30g  [Sok jabtkowy 100 % 0,2I
Y (GLU PSZ,) 1 szt
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)
£ Baton szynkowy z
kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, GOR,)
Salatazielona 5¢
E: 3138.85 kcal; E: 2382.29 kcal; |E: 2472.24 kcal; E: 2791.36 kcal; E: 2984.68 kcal; E: 2569.12 kcal;
Zacierkanamleku 300 [ Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |Zacierkanamleku 300 |Herbata czarna Zacierka namleku 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, granulowanab/c 300 [ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml MLE,) m MLE,)
Herbata czarna Butka pszenna duga krojona 150 g (GLU PSZ,) |Herbata czama Chleb Graham 200 g |Herbata czarna
granulowana z/c - 300 Masto extra 82% 15 g (MLE,) granulowana z/c 300 |(GLU PSZ,) granulowana z/c 300
ml Dzem 80g ml Masto extra 82% 15g |m
Chleb mieszany Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna dluga  |(MLE.) Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 150 g Satata zielona 5 g krojona 150 g (GLU  |Filet krolewski z krojona 150 g (GLU
gGLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) indykiem produkt PSZ,)
o |Chleb Graham 50 g Masto extra82% 15 g |drobiowy z dodatkiem [Masto extra82% 15 g
o 'S |(GLUPSZ) (MLE,) wieprzowiny $rednio (MLE,)
T 5 [Mastoextra82% 15g Filet krolewski z rozdrobniony parzony, |Dzem 80 g
o |5 |MLE,) indykiem produkt wedzony 609 (SOJ, [Jabtko pieczone 1szt. 1
=~ Dzem 80¢g drobiowy z dodatkiem  |moze zawiera¢: GLU |szt
b Mandarynka 1 szt wieprzowiny rednio PSZ, JAJ, OZI, MLE.
N Safatazielona 5 g rozdrobniony parzony, |SEL. GOR, SEZ,)
N Jabtko 1 szt 1 szt

1SN

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 150

ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-19 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tODZ

Obiad

£ODZ- ZW Podstawowa | £ODZ- ZW tatwo £ODZ- ZW Dziecigca LODZ-ZW £ODZ- ZW Cukrzycowa LODZ-ZW

strawna Bogatobiatkowa Oszczedzajaca
Krupnik ]chmlenny& Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny ()  [Krupnik ]chmlenny& Krupnik jeczmienny ()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ) 350 ml (MLE, SEL, GLU

JECZ,)

Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczonaw

panierce (Miruna) 50 g

gGLU PSZ, JAJ, RYB,)
uréwka z kapusty

kiszonej z olejem () 75

g

Kompot owocowy* z/c

300 ml

Warzywa po grecku ()
759 (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 250 g
Pulpet rybny (Miruna) 80g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,

Warzywa po grecku ()

759 (GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 75 ¢

350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,

Ziemniaki () 250 g
Pulpet rybny (Miruna)
160 g (GLU PSZ, JAJ,
Warzywa po grecku ()
759 (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c
300 ml

Brokut gotowany* 75 g

JECZ,)

Ziemniaki () 250 g
Pulpet rybny (Miruna)
80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB)

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem blc ()
7549

Kompot owocowy* b/c
300 ml

Warzywa po grecku ()
759 (GLU PSZ, SEL,)

350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,

Ziemniaki () 250 g
Pulpet rybny (Miruna)
80 %SGLU PSZ, JAJ,
RYB,

Warzywa po grecku ()
759 (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c
300 ml

Brokut gotowany* 75 g

PD

Jogurt truskawkowy 100
g 1szt(MLE,)

Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g
(S0J.)

Suréwka Colestaw b/c ()
100 g (JAJ, MLE,
GOR)

Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
grlanulowana zlc 300 grlanulowana zlc 300 grlanulowana b/ic 300 grlanulowana zlc 300 grlanulowana bic 300 grlanulowana zlc 300
m m m m m m
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga Chleb Graham 200 g |Butka pszenna dtuga
pszenno-zytni 150 g [krojona 150 g(GLU  |krojona 150 g (GLU  |krojona 150 g (GLU  |(GLU PSZ.) krojona 150 g (GLU
(GLUPSZ, GLU 2YT,) |PSZ) PSZ,) PSZ,) Mastoextra82% 109 |PSZ.)
« |Chleb Graham 50 g Masto extra82% 10 g |Masloextra82% 10g |Mastoextra82% 10g [(MLE,) Masto extra82% 10 g
$|(GLUPSZ) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Past 2 jj 600 (JAL |LE)
2 Masto extra82% 10 g |Pastazjaj 80 g(JAJ, |Pastazjaj 80 g(JAJ, |Pastazjaj 100 g (JAJ, [MLE,) Szynka Konserwowa
EMLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Safatazielona 10 g drobiowa z dodatkiem
asta zjaj 80 g(JAJ, [Satatazilona 10g  |Satatazielona 10g  |Safatazielona 10 g Surowcow wieprzowych
MLE,) z potgczonych kawatkow
Safatazielona 10 g migsa w osfonce
niejadainej 60 g (SOJ.)
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem () 80 g (SEL,)
Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ) Pomidor 15 g Babka piaskowa 60 g
Szynka Konserwowa  |(GLU PSZ JAJ. OZI,
drobiowa z dodatkiem  [MLE,)
surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkow
g migsa w ostonce

niejadalnej 20 g (S0J.)
Masto extra 82% 5 g
(MLE,)

Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ,)

E: 2806.21 kcal;

E: 2646.96 kcal;

E: 2696.26 kcal;

E: 3031.97 kcal;

E: 2352.01 keal;

E: 2633.69 kcal;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo
strawna

£ODZ- ZW Dziecieca

LODZ-ZW
Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW
Oszczedzajaca

2024-01-20 sobota

Sniadanie

Herbata czarna
grlanulowana zlc 300
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g
EGLU PSZ GLU ZYT.)
hleb Graham 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 15¢
MLE,)
afatka z makaronu z
wedling drobiowo
wieprzowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
GOR.)
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna
granulowana z/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU
PSz)

Masto extra82% 15g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 80 g (SOJ.
MLE,)

Salata zielona 10 g

Herbata czarna
granulowana z/c 300
mi

Chleb Graham 200 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 159
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 60 g (SOJ,
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 5 g

Herbata czarna
granulowana z/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU
PSz,)

Masto extra82% 159
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem
wody. 60 g (SOJ,
L)

Cukinia pieczona z
olejem* 80g

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1
Por (MLE,)

Obiad

Koperkowa z
ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 250
Kociotek meksykanski z
kurczakiem ifasolg, 150

(SEL.)

atatka z buraczkéw i
jabtkaz olejem () 75¢g
Kompot owocowy™ z/c
300 ml
Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
7%5g

Koperkowa z ziemniakami

350 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL.)

Ryz na sypko 2509

Potrawka drobiowa ()

150 g (GLU PSZ, SEL.)

Buraczki oprészane () 759 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Marchew gotowana zolejem () 75 g

Koperkowa z
ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 2509
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 80¢
Buraczki oprészane ()
75 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c
300 ml

Marchew gotowana z

Koperkowa z
ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy)
250

Kociotek meksykariski z
kurczakiem ifasolg 150
(SEL,)
afatka z buraczkow i
jabtkaz olejem() 75¢
Kompot owocowy* b/c
300 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()

Koperkowa z
ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na sypko 2509
Potrawka drobiowa ()
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oprészane ()
75 g(GLU PSZ))
Kompot owocowy* z/c
300 ml

Marchew gotowana z
olejem () 75¢g

olejem () 759 759
o Jabtko 1szt 1 szt jogurt naturainy 100g  [Jabtko 1szt 1 szt
a 1szt \

Kolacja

Herbata czarna
granulowana z/lc 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g

EMLE,)
aréwki drobiowe (kiet

drobno rozdr wedz, parz
w osfonce niejadalnej)

80 g (SOJ.)
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Salatazielona 5¢

Herbata czarna
granulowana z/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU

P_L

Masto extra82% 10 g
(MLE.)

Szynka z indykiem
drobiowa z dodatkiem

surowcdw wieprzowych
z potgczonych kawatkow

miesa parzona 60 g
(S?)J,)

Pomidor 80 g
Satata zielona 5 g

Herbata czamna
granulowana z/lc 300
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet
drobno rozdr wedz, parz
w ostonce niejadalnej)
80 g (SOJ)

Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 5 g

Herbata czarna
granulowana z/c 300
ml

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 10 g
MLE.,)

Paréwki drobiowe (kiet
drobno rozdr wedz, parz
w ostonce niejadalnej)
Pomidor 80 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna
granulowanab/c 300
ml

Chleb Graham 200 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Szynka z indykiem
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z potaczonych kawatkéw
migsa parzona 60 g

(S9J,)
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna
granulowana z/c 300
ml

Butka pszenna diuga
l'grojona 150 g (GLU
Masto extra82% 10 g
(MLE.)

Szynka z indykiem
drobiowa z dodatkiem
surowcdw wieprzowych
z potgczonych kawatkow
mi%sa parzona 60 g
(80J.)

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Obiad

Ziemniaki () 250 g
Kotlet schabowy 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Suréwka wielowarzywna
zolejem () 75 g(SEL,
Kompot owocowy* z/c
300 ml

Szpinak gotowany z
olejem* 759 (GLU
PSZ)

Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ,)
Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,)

Ziemniaki () 250 g
Bitka schabowa 160 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 759 ( SEL,)

Sos wiasny () 70 ml

gGLU PSZ, SEL,)
zpinak gotowany z

olejem* 75 g(GLU

PSZ,)

Kompot owocowy* z/c

300 ml

Bukiet jarzyn gotowany

zolejem () 75 g(SEL.)

Ziemniaki () 250 g
Bitka schabowa 80 g
(GLU PSZ))

Sos wiasny () 70 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka wielowarzywna
zolejemblc () 759
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c
300 ml

Szpinak gotowany z
olejem* 75¢g(GLU
PSZ)

tODZ- ZW Podstawowa |  £ODZ- ZW tatwo £ODZ- ZW Dziecieca tODZ- ZW £ODZ- ZW Cukrzycowa tODZ- ZW
strawna Bogatobiatkowa Oszczedzajaca
< Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30 g Mus
_§ (GLU PSZ,) OWOCoWo-warzywny
3| > Masto extra 82% 5g [100g-produkt
&[> (MLE.) pasteryzowany 1 szt
S Safata zielona 5 g
5 Ser 20ty 209 (MLE.)
& E: 2555.51 kcal, E: 2156.50 kcal; |E: 2384.42 kcal; E: 2611.79 kcal; E: 2408.54 kcal E: 2265.44 kcal;
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiemz/c 300 ml ( MLE, GLU|Kawa zbozowa z Herbata czarna Kawa zbozowa z
miekiem z/c 300 ml ZYT, GLUJECZ,) mlekiem z/c 300 ml granulowanab/c 300 [mlekiemz/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU | Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,) |(MLE, GLU ZYT, GLU |ml (MLE, GLUZYT, GLU
JECZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) JECZ) Chleb Graham 200g |JECZ)
Chleb migszany Serek homo o smaku wanilinowym 809 ( MLE.) |Butka pszenna diuga  [(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 150 g Jabtko 1 szt 1 szt krojona 150 g (GLU  |Mastoextra82% 15¢g [krojona 150 g (GLU
@ [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 5 g PSZ,) (MLE,) PSZ,)
§ Chleb Graham 50 g Masto extra82% 15 g |Serek homo. naturalny [Masto extra82% 15 g
.8 |(GLU PSZ,) (MLE,) 80 g (MLE,) (MLE,)
& |Mastoextra82% 15 g Serek homo o smaku  [Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo o smaku
(MLE,) wanilinowym 100 g Salata zielona 5¢ wanilinowym 80 g
Serek homo o smaku (MLE,) (MLE.)
wanilinowym 80 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1
(MLE,) Satata zielona 5g szt
© Jabtko 1 szt 1 szt
_g Safata zielona 5g
8|3 Safatka szwedzka b/c ()
S| = 100 g (GOR,)
o Marchewkowa z Marchewkowa z zacierkg () 350 g (GLU PSZ, |Marchewkowa z Marchewkowa z Marchewkowa z
< zacierkq () 350 g (GLU JAJ, MLE, SEL,) zacierkg () 350 g (GLU |zacierkq () 350 g (GLU |zacierkg () 350 g (GLU
§ PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki () 250 g PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |PSZ JAJ, MLE, SEL,) |PSZ JAJ, MLE, SEL,)
N

Ziemniaki () 250 g

Bitka schabowa 80 g

(GLU PSZ)

Sos wiasny () 70 ml

gGLU PSZ, SEL,)
zpinak gotowany z

olejem* 75 g(GLU

PSZ,)

Kompot owocowy* z/c

300 ml

Bukiet jarzyn gotowany

zolejem () 75 g(SEL.)

PD

Chrupki kukurydziane
25¢g

Jogurt truskawkowy 100
g 1szt(MLE,)

jogurt naturalny 100g
szt (MLE.)

LTy
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-01-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo
strawna

£ODZ- ZW Dziecieca

LODZ-ZW
Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW
Oszczedzajaca

Kolacja

Herbata czarna
grlanulowana zlc 300
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g
EGLU PSZ GLU ZYT.)
hleb Graham 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g
(MLE,)
Kietbasa Zywiecka
wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 60
g (SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g
Satatazielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

10 g (MLE)

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony

parzony, wedzony 60 g (SOJ, moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, )

Pomidor 80 g
Satata zielona 5 g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 300
m

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 804 (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZ], MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna
granulowanab/c 300
mi

Chleb Graham 200 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Kietbasa Zywiecka
wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona
parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 60
g (SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g
Satatazielona 5¢

Herbata czarna
grlanulowana zlc 300
m

Butka pszenna diuga
krojona 150 g (GLU
PSz,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 60g (SOJ,
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Pasta warzywna () 80¢

(SEL.)

PN

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Filet krolewski z
indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 209 (SOJ,
moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, OZI. MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
Salatazielona 5¢
Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g

(MLE)

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

E: 2599.05 keal,

E: 2408.00 keal;

E: 2498.75 keal,

E: 2776.32 kcal;

E: 2351.93 keal,

E: 2472.12 Kcal;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btf. - Bionnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#Z. $ energii z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

WW - WW,

oo oo oo



