<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa £ODZ- ZW Latwo strawna £ODZ- ZW Dziecieca £ODZ- ZW Bogatobiatkowa £ODZ- ZW Cukrzycowa tODZ- ZW Oszczedzajaca
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, (I-;Iﬁlrbgtg czharna gzrggulo(mga’-ng It;/ScZ )300 ml |Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, eb Graham 9(GLU PSZ, GLU JECZ,
Herbata cza)rna granulowana z/c  300ml |Herbata cza)rna granulowana z/c 300ml [Herbata cza)rna granulowana z/c  300ml |Herbata cza)rna granulowana z/c  300ml |Masto extra82% 15 g (MLE,) Herbata cza)rna granulowana z/c 300 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
s |(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) () 80g(RYB,SEL,) PSZ)
2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Masto extra82% 159 (MLE) PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw (Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw |Safata zielona 5 g Poledwica z Majerankiem, drobiowa z
Pastazr bﬁotowanej (miruna) i warzyw |Masto extra82% 15 g (MLE.) () 80g(RYB.SEL,) () 100g (RYB,SEL,) dodatkiem wieprzowiny, parzona 60 g
) 80g (RYB, SEL Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw |Safatazielona 10 g Satatazielona 10g (S0J,)
Ogorek klszony 80g () 80g(RYB,SEL,) Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Safatazielona 5 g Safatazielona 10 g
3 Jabtko 1 szt 1 szt
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL) SEL, SEL. SEL, SEL) SEL,
Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Marchew gotowana zolejem () 75 g Jajko gotowane ki M 3 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)
|8 [Sos chrzanowy 70ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos chrzanowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)

218 (502) Marchew gotowana zolejem () 75 g Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Marchew gotowana zolejem () 75 g S02,) Marchew gotowana zolejem () 75 g

N Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 75 [Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () [Kompot owocowy* zic 300 ml

2 g Cukinia pieczona zolejem * 75¢ Cukinia pieczona zolejem * 75 g Cukinia pieczona zolejem * 75¢ 759 Cukinia pieczona zolejem * 75¢

<3 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml

) Cukinia pieczona zolejem * 75¢ Cukinia pieczona zolejem * 75¢

Sla Ciastka rozne 409 (GLU PSZ, JAJ, Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

o LE.)

& Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,)

« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 60 g [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa |Masto extra82% 10 g (MLE.)
'©'Masto extra82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, SOJ,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa |z dodatkiwm wody wedzona parzona 60 [Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa
e Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa Pomidor 80 g z dodatkiwm wody wedzona parzona 80 |g (GLUPSZ, SOJ,) z dodatkiwm wody wedzona parzona 60
z dodatkiwm wody wedzona parzona 60 Safatazielona 5¢ g (GLUPSZ, SOJ,) Pomidor 80 g % (GLUPSZ, S0OJ,)
g (GLUPSZ, S0OJ,) omidor 80 g Salata zielona 5 g ynla duszona z olejem* 80 g (GLU
Pomidor 80 g Satata zielona 5¢
Salata zielona 5 ¢
Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Safata zielona 5 g Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
g wedzona parzona 20 g (S0J,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
E: 2461.17 kcal; B: 80.90 g; T: 56.40 g; E: 2405.55 kcal; B: 83.10 g; T: 55.84 g; E: 2476.35 keal; B: 82.25 g; T: 67.51 g; E: 2435.66 kcal; B: 94.34 g; T: 63.70 g; E: 2205.89 kcal; B: 87.35 g; T: 58.94 g; E: 2417.19 keal; B: 89.13 g; T: 57.29 g;
Kw. t. nasy.: 23.22 g; W: 423.51 g; W tym |Kw. tt. nasy.: 22.98 g; W: 405.71 g; W tym [Kw. . nasy.: 29.63 g; W: 396.64 g; W tym |Kw. tf. nasy.: 25.95 g; W: 383.73 g; W tym [Kw. t. nasy.: 24.30 g; W: 353.39 g; W tym |Kw. tt. nasy.: 22.16 g; W: 399.85 g; W tym
cukry: 78.51 g; Bt.: 34.59 g; Sdl: 12.13 g;  [cukry: 81.65 g; Bt.: 26.33 g; Sol: 8.43 g; cukry: 81.65 g; Bt.: 24.68 g; S6l: 7.73 g; cukry: 86.15 g; Bt.: 25.08 g; Sol: 8.53 g; cukry: 35.34 g; Bt.: 44.46 g; SOl: 11.24 g;  [cukry: 86.92 g; Bt.: 29.27 g; Sol: 9.02 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa £ODZ- ZW Latwo strawna | £ODZ- ZW Dziecieca £ODZ- ZW Bogatobiatkowa £ODZ- ZW Cukrzycowa tODZ- ZW Oszczedzajaca
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml (MLE,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana zic 300 ml (Masto extra82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU[Szynka Konserwowa drobiowa z Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
2 ((GLUPSZ, GLU 7YT, ) Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych  (PSZ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z PSZ,)
& |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) kawatkéw migsa w ostonce nigjadainej 60 g ( SOJ,) Masto extra82% 15 g (MLE,) potaczonych kawatkéw migsa w ostonce  [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Masto extra82% 15 g (MLE.) Salata zielona 10 g Szynka Konserwowa drobiowa z niejadalnej 60 g (S0J,) Szynka Konserwowa drobiowa z
- |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z Safatazielona 10 g dodatkiem surowcow wieprzowych z
dodatkiem surowcéw wieprzowych potaczonych kawatkéw migsa w ostonce potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
pieczony 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ nigjadalnej 80 g (SOJ,) niejadalnej 60 g (SOJ,)
MLE,) Safatazielona 10 g Kisiel 0 smaku truskawkowymz/c 150 ml
Safatazielona 10 g
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2509 (GLU PSZ,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,)
Makaron 2509 (GLU PSZ,) Bitka wieprzowa zszynki 809 (GLUPSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamnisty 250 g (GLU Makaron 2509 (GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa z szynki 80 g (GLU Sos wiasny () 70 ml (XGLU PSZ, SEL,) Bitka wieprzowa z szynki 160 g (GLU |PSZ) Bitka wieprzowa z szynki 80 g ( GLU
5 [=|Psz) Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU PSZ GLUPSZ) PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki 80 g(GLU  |PSZ))
S |3 |Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Sos wlasny () 70ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ,) Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
i O | Surowka z kapuisty pekiriskiej z olejem () Brokut gotowany* 75 g Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU Sos pieczeniowy 70 ml(GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU
S 759 PSZ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [PSZ.)
S Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml 759 Kompot owocowy* z/c 300 ml
5 Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU Brokut gotowany* 75 g Kompot owocowy* b/c 300 ml Brokut gotowany* 75 ¢
154 PSZ,) Brokut gotowany* 75 g
2 |Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt  |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) [jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Chleb Graham 200 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
.8.|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60g ( SOJ, |Masto extra82% 10 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()  [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S | Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona 100 g (SEL.) Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
2 |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () Pomidor 80 g parzona z dodatkiem wody. 80g (SOJ, [Pomidor 80 g parzona z dodatkiem wody. 60g (SOJ,
100 g (SEL,) Salatazielona 5g MLE,) Safatazielona 5g MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Marchew gotowana zolejem () 80 g
Salata zielona 5 ¢ Salatazielona 5 ¢
Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Salata zielona 5g Butka maslana 1 szt 1 szt(GLUPSZ,
= Twardg pottlusty 20 g (MLE,) JAJ, MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
E: 3002.30 keal; B: 112.39.g; T: 72.60 g;  [E: 2744.85kcal; B: 111.419; T: 61.88 g; |E: 2834.85 kcal; B: 112.61 g; T: 61.88 g; |E: 3109.15 kcal; B: 144.83 g; T: 78.69 g;  |E: 2339.98 kcal; B: 109.16 g; T: 63.67 g;  |E: 2892.38 kcal; B: 111.50 g; T: 63.74 g;
Kw. t. nasy.: 26.81 g; W: 487.34 g; W tym |Kw. th. nasy.: 24.20 g; W: 443.52 g; W tym [Kw. #. nasy.: 24.20 g; W: 463.52 g; W tym |Kw. t!. nasy.: 28.28 g; W: 463.12 g; W tym [Kw. t. nasy.: 24.28 g; W: 347.37 g; W tym |Kw. tt. nasy.: 24.31 g; W: 477.52 g; W tym
cukry: 64.95 g; Bt.: 32.92 g; S6l: 10.50 g;  [cukry: 69.19 g; B.: 20.71 g; Sol: 8.44 g; cukry: 89.19 g; Bt.: 20.71 g; S6l: 8.44 g; cukry: 74.71 g; Bt.. 21.15 g; S6l: 9.97 g; cukry: 19.92 g; Bt.: 43.81 g; S6l: 9.76 g; cukry: 94.82 g; Bt.: 23.39 g; S6l: 8.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo strawna | £ODZ- ZW Dziecieca

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW Oszczedzajaca

2024-02-07 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pa?jztet zsoczewicy () 80 g(GLUPSZ,
Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 5 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzorﬁ;L%arzona z dodatkiem wody. 60g ( SOJ,
Pomidor 80 g
Safatazielona 5¢

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
PSz,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 80g (SOJ,
Pomidor 80 g

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 5 ¢

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|

Psz)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60g (SOJ,
MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowymz/c 150 ml

11 SN

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c ()
100 g

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

Kotlet mielony drobiowy 80 g(GLU PSZ,
JAL,)

Cwikla z jabtkiem () 75g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 75 g
(SEL,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 250 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oproszane () 759 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 759 ( SEL,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oproszane () 759 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 759

(SEL.)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL,
Cwikta z jabtkiem () 759

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 759
(SEL,)

)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 809 (GLU PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki oproszane () 759 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 759
(SEL,)

PD

|Banan 1szt. 1 szt

Kefir1,5% 1509 1 Por (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser 26ty 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Safata zielona 5 ¢

Herbata czarma %;ranulowana zlc 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 5 ¢

ranulowana z/c 300 ml
uga krojona 150 g (GLU|

Herbata czarna
Butka pszenna

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 15 g

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 20 g (SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

E: 3084.44 kcal; B: 101.80 g; T: 91.80 g;
Kw. t. nasy.: 34.62 g; W: 481.76 g; W tym

cukry: 75.88 g; Bt.: 43.86 g; Sdl: 11.57 g;

E: 2343.31 kcal; B: 91.91 g; T: 46.97 g;
Kw. tt. nasy.: 20.77 g; W: 400.42 g; W tym
cukry: 79.44 g; Bt.: 28.62 g; S6l: 6.83 g;

E: 2537.31 kcal; B: 93.91 g; T: 47.57 g;
Kw. tt. nasy.: 21.01 g; W: 447.42 g; W tym
cukry: 117.84 g; Bt.: 32.02 g; Sdl: 6.84 g;

E: 2503.62 kcal; B: 109.54 g; T: 52.83 g;
Kw. tt. nasy.: 23.00 g; W: 409.57 g; W tym

cukry: 83.60 g; Bt.: 28.74 g; S6l: 7.60 g;

E: 2678.30 kcal; B: 106.92 g; T: 80.31 g;
Kw. t. nasy.: 34.92 g; W: 409.82 g; W tym
cukry: 44.52 g; Bt.: 53.76 g; Sdl: 11.24 g;

E: 2438.74 kcal; B: 90.98 g; T: 46.77 g;
Kw. tt. nasy.: 20.72 g; W: 424.99 g; W tym
cukry: 99.59 g; Bt.: 27.41 g; S6l: 6.85 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo strawna

£ODZ- ZW Dziecieca

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW Oszczedzajaca

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
EGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg pottiusty 80 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g
Salata zielona 5 ¢

Sniadanie

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE)

Twardg pottiusty 80 g (MLE,)
Salatazielona 10 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
, MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|

PSz,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 80 g (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 5 ¢

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|

Psz)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twar6g pottiusty 80 g (MLE,)
Mus z jabtek prazonych 80g

11 SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Suréwka wielowarzywna z olejem () 759

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i warzywami ,9
0s pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

300 g ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 75 g

éigmniaczana () 350 ml(GLUPSZ, MLE,
Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Pulpet wieprzowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Risotto (brazowy) z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Suréwka wielowarzywna z olejem () 759

Zigmniaczana () 350 ml(GLUPSZ, MLE,
Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami () 3009 (SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Brokut gotowany* 75 g

parzona z dodatkiem wody. 20g (SOJ,
MLE,))

(SEL) Brokut gotowany* 75 g (SEL.)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Masto extra 82% 5 g (MLE,) JAJ, GOR,)
g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

2024-02-08 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g (S0J,)
Safatka jarzynowa () 100g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safata zielona 5 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

10 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g (S0J,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, SEL,)
Safatazielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Eulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 80 g (S0J,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,

V=L

Salatazielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g (SOJ,)
Safatka jarzynowa () 100g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,¥

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Eulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g (S0OJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,

EL,

PN

Mandarynka

1 szt

Pomidor 15 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 1 szt

E: 2717.06 kcal; B: 96.32 g; T: 70.22 g;
Kw. t. nasy.: 26.94 g; W: 442.94 g; W tym
cukry: 73.65 g; Bt.: 38.22 g; S6l: 9.71 g;

E: 2446.22 kcal; B: 95.83 g; T: 59.22 g;
Kw. tt. nasy.: 24.87 g; W: 394.72 g; W tym
cukry: 71.34 g; Bt.: 23.80 g; S6l: 6.10 g;

E: 2528.22 keal; B: 96.03 g; T: 59.42 g;
Kw. tt. nasy.: 24.89 g; W: 414.72 g; W tym
cukry: 89.74 g; Bt.: 23.80 g; Sol: 6.11 g;

E: 2824.75 keal; B: 127.27 g; T: 7712 g;
Kw. tt. nasy.: 32.09 g; W: 418.47 g; W tym

cukry: 72.22 g; Bt.: 25.74 g; S6l: 7.78 g;

E: 2624.54 kcal; B: 103.05 g; T: 84.23 g;
Kw. t. nasy.: 28.98 g; W: 389.97 g; W tym
cukry: 51.04 g; Bt.: 51.88 g; S6l: 9.03 g;

E: 2549.58 kcal; B: 96.90 g; T: 59.18 g;
Kw. t. nasy.: 24.87 g; W: 421.33 g; W tym
cukry: 100.98 g; Bt.: 22.25 g; S4l: 6.19 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo strawna

| £ODZ- ZW Dziecigea

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW Oszczedzajaca

2024-02-09 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 40g

Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku

300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (
Masto extra 82%
Dzem 40

Jabtko 1 szt

GLUPSZ,)
15 g (MLE,)

‘F szt

Satata zielona 5 g
Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
PSz,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 80 g (_moze zawieraé: MLE.
Salata zielona 5 ¢

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarbg pottlusty 80 g (MLE,)

Satata zielona 5 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|

Psz)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 40g¢

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Tward6g pottiusty 40 g (MLE,)

118N

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona w panierce (Miruna) 80 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 160 g ( RYB,)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

= gGLU PSZ, JAJ, RYB,) Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU (Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) [Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU
S |Surowka z kapusty czerwonej z olejem PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU |Szpinak gotowany z olejem* 75 g(GLU |PSZ,) PSZ,)
759 Marchew gotowana zolejem () 75 g PSZ,) ﬂ% Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c [Marchew gotowana zolejem () 75 ¢
Szpinak gotowany z olejem™ 75 g (GLU |Kompot owocowy* zic 300 ml Marchew gotowana zolejem () 75 g Marchew gotowana zolejem () 75 g 759 Kompot owocowy* z/c 300 ml
PSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml
o) Ciasto drozdzowe 60 g (GLUPSZ, JAJ, |Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE.) Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
o MLE, S02,) (JAJ, GOR))
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra82% 10 g (MLE.) Masto extra82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj 80 g (JAJ. MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
« |Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ,) Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
‘o '|Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Filet krolewski z indykiem produkt Satata zielona 5 g Kisiel 0 smaku truskawkowymz/c 150 ml
e Pomidor 80 g Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 5g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
Salata zielona 5 g Pomidor 80 g rozdrobniony parzony, wedzony 60 g
Satata zielona 5 g (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ.)
Pomidor 80 g
Safata zielona 5g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.,) Salatazielona 5¢ Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Filet krélewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ.)

E: 2746.63 kcal; B: 94.96 g; T: 67.24 g;
Kw. t. nasy.: 26.20 g; W: 456.59 g; W tym

cukry: 95.52 g; Bt.: 36.35 g; Sdl: 9.07 g;

E: 2561.45 kcal; B: 96.99 g; T: 57.55 g;
Kw. t. nasy.: 25.14 g; W: 428.03 g; W tym
cukry: 97.72 g; Bt.: 29.79 g; Sol: 7.59 g;

E: 2694.40 kcal; B: 103.91 g; T: 65.59 g;
Kw. tt. nasy.: 26.59 g; W: 434.85 g; W tym
cukry: 89.39 g; Bt.: 28.67 g; Sol: 6.79 g;

E: 2722.23 keal; B: 137.19 g; T: 70.89 g;
Kw. tt. nasy.: 26.03 g; W: 396.93 g; W tym

cukry: 87.70 g; Bt.: 26.97 g; Sol: 10.18 g;

E: 2412.80 kcal; B: 110.04 g; T: 67.20 g;
Kw. t. nasy.: 25.76 g; W: 364.56 g; W tym
cukry: 41.50 g; Bt.: 44.53 g; Sol: 8.35 g;

E: 2548.88 kcal; B: 95.82 g; T: 56.91 g;
Kw. tt. nasy.: 24.91 g; W: 425.85 g; W tym
cukry: 119.07 g; Bt.: 25.43 g; S4l: 6.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo strawna

| £ODZ- ZW Dziecigea

| £ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW Oszczedzajaca

2024-02-10 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 60 g

Pomidor 80 g
Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
Butka pszenna diluga krojona 150

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony

60 g (SOJ.)

300 ml
9(GLU

Kolacja

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 80 g(GLU
PSZ,)

Musztarda 20g (GOR.)

Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 5 g

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g (S0J,)
Safata zielona 10 g

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 80 g (GLU

PSz)

Safata zielona 10 g

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 120 g (GLU

PSZ)

Satatazielona 10 g

surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g (SOJ,)
Musztarda 20g (GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 5 g

60 g (SOJ,) Safatazielona 5 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
Pomidor 80 g (SEL,)
Salata zielona 5g

3 Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c

= 100 g (SEL,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE, (Zupa z soczewicy i ziemniakami () 350 ml|Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
(GLUPSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU JECZ,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 2509 (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 2509 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ) Buraczki gotowane drobno tarte () 75 g JECZ) JECZ) JECZ)

8 |Watrébka drobiowa smazona z cebulkg Brokut gotowany* 75 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU

S |150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ,) PSZ) PSZ,)
Safatka szwedzka () 75 g (GOR,) Mieso z szynki wieprzowej 80 g Safatka szwedzka b/c (2 759 (GOR,) Buraczki gotowane drobno tarte () 75 g
Buraczki gotowane drobno tarte () 75 g Buraczki gotowane drobno tarte () 759  [Suréwka Colestaw b/c () 75 g (JAJ, MLE,|Brokut gotowany* 75 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Brokut gotowany* 75 g GOR) Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml

o Wafelki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana zic 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml  |Herbata czama granulowana b/c 300 ml [Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Bulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU[Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ, PSZ, PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem [Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dod

surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g (S0J,)

Mus z jabtek prazonych 80g

atkiem

PN

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 1 1 szt

Salata zielona 5

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser 20ty 209 (MLE,)

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,2 |

1 szt

E: 2758.31 kcal; B: 99.85 g; T: 74.17 g;
Kw. t. nasy.: 24.52 g; W: 440.72 g; W tym
cukry: 72.66 g; Bt.: 38.35 g; Sdl: 12.57 g;

E: 2209.02 kcal; B: 83.11 g; T: 49.64 g;
Kw. t. nasy.: 20.34 g; W: 370.73 g; W tym
cukry: 70.19 g; Bt.: 24.81 g; S6l: 7.56 g;

E: 2477.31 keal; B: 87.82 g; T: 69.01 g;
Kw. tt. nasy.: 29.64 g; W: 389.12 g; W tym
cukry: 70.19 g; Bt.: 24.81 g; S6l: 7.89 g;

E: 2603.87 kcal; B: 118.93 g; T: 73.97 g;
Kw. tt. nasy.: 29.52 g; W: 378.42 g; W tym

cukry: 74.39 g; Bt.: 24.81 g; S6l: 8.93 g;

E: 2592.77 kcal; B: 113.39 g; T: 78.57 g;
Kw. t. nasy.: 29.75 g; W: 385.34 g; W tym
cukry: 27.84 g; Bt.: 53.00 g; Sdl: 12.28 g;

E: 2334.96 kcal; B: 85.45 g; T: 53.75 g;

Kw. t. nasy.: 20.61 g; W: 394.90 g;

cukry: 93.36 g; Bt.: 28.60 g; S6l: 8.03 g;

Wtym
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo strawna | £ODZ- ZW Dziecieca

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW Oszczedzajaca

2024-02-11 niedziela

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
:MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 5 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 80 g
Satatazielona 5g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|

P_L

Masto extra 82% 15 %SMLE,)
Twarozek 1009 (MLE,
Pomidor 80 g

Safatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 5 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
P.

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek 809 (MLE,)
1szt

Jabtko pieczone 1szt.

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Ziemniaki () 250 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 250 g
Suréwka Colestaw () 759 (JAJ, MLE,
GOR,

Bukiet warz¥w gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ros¢t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 250 g
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 250

9
Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)*

759

Cukinia pieczona zolejem * 75 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

R%id z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki () 250 g

Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 3009
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g

Cukinia pieczona zolejem * 75¢

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

SEL,)
Ziemniaki () 250
udziec z kurczaka

Sur(")?wka Colestaw b/c () 75 g (JAJ, MLE,

GOR,

Bukiet warz¥w gotowanych
or, brokuf)*

(march,kala
Kompot OWOCOWY*

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ

SEL,

g Ziemniaki () 250 g

pieczony zkk z/s 250 g |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 250 g
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g

Cukinia pieczona zolejem * 75 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

759
b/c 300 ml

PD

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,)

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ.)

Papryka konserwowa 80g

Salata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 150 g (
Masto extra 82%

GLUPSZ.)
10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony 60 g ( SOJ,)

Satata zielona

10g

Buslka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
Z

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony
80 g (SOJ,)

Satatazielona 10 g

Chleb Graham 2
Masto extra 82%
Szynka Konserwo!

blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony

60 g (SOJ.)

Papryka konserwowa 809

Satata zielona 5

00 g (GLU PSZ)
10 g (MLE))
wa wieprzowa,produkt

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
60 g (SOJ.)

g Kisiel 0 smaku truskawkowym zic 150 ml

PN

Ciasto drozdzowe 60 g (

GLU PSZ, JAJ. MLE, S02.)

Satata zielona 5
Chleb Graham 3
Masto extra 82%

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony

209 (S0J.)

8 Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ, JAJ,
g(GLU PSZ,) MLE, S02,)

59g(MLE,)

E: 2998.68 kcal; B: 144.18 g; T: 90.22 g;
Kw. t. nasy.: 33.21 g; W: 416.71 g; W tym

cukry: 44.43 g; B.: 33.35 g; Sol: 11.49 g;

E: 2792.41 kcal; B: 142.91 g; T: 89.00 g;
Kw. t. nasy.: 32.57 g; W: 363.70 g; W tym
cukry: 43.83 g; Bt.: 20.53 g; Sol: 7.75 g;

E: 2882.41 kcal; B: 146.51 g; T: 91.50 g;
Kw. tt. nasy.: 33.48 g; W: 377.70 g; W tym
cukry: 49.23 g; Bt.: 20.93 g; Sol: 7.85 g;

E: 3006.59 kcal; B: 164.57 g; T: 100.14 g;
Kw. tt. nasy.: 36.49 g; W: 370.51 g; W tym

cukry: 48.61 g; Bt.: 20.53 g; Sol: 8.58 g;

E: 2730.30 keal; B: 147.51 g; T: 88.66 g;

Kw. t. nasy.: 32.9

cukry: 34.04 g; Bt.:

E: 2961.77 kcal; B: 142.49 g; T: 89.39 g;
Kw. t. nasy.: 32.58 g; W: 406.22 g; W tym
cukry: 78.46 g; Bt.: 22.22 g; Sol: 7.78 g;

9 g; W: 359.15 g; W tym
46.71 g; Sol: 10.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa £ODZ- ZW Latwo strawna | £ODZ- ZW Dziecieca £ODZ- ZW Bogatobiatkowa £ODZ- ZW Cukrzycowa tODZ- ZW Oszczedzajaca
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron namleku 300 ml (GLUPSZ, [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml MLE,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ.) MLE)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana zic 300 ml [Masto extra82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Pasta migsno-warzywna,z miesa Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|

'S |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 80 g ( SEL,) PSZ,) drobiowego udziec () 80 g (SEL,) PSZ,)

2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pomidor 80 g Masto extra82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

5 |Masto extra82% 15 g (MLE,) Satata zielona 5 g Pasta migsno-warzywna,z miesa Salata zielona 5 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 100 g (SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR
drobiowego udziec () 80 g (SEL,) Pomidor 80 g Satatka jarzynowa - dieta (bez mleka) ()
Pomidor 80 g Satata zielona 5 g 50 g (SEL,)

Salata zielona 5g

3 Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 150 ml
Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,|Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE,|Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) SEL,) SEL,) SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 809 ( GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU  ([Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ)
, | Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU Cukinia pieczona zolejem * 75 g Pieczen rzymska wigprzowa 160 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g(GLU |Pieczen rzymska wigprzowa 80 g ( GLU
~ [ .= |PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
< |8 |Sos mysliwski 70 g (GLU PSZ, SOJ, Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos mysliwski 70 g (GLU PSZ, SOJ, Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
N SEL, GOR,) Cukinia pieczona zolejem * 75¢ SEL, GOR,) Cukinia pieczona zolejem * 75¢
2 Suréwka z marchwi i chrzanu () 75 g Kompot owocowy* z/c- 300 ml Suréwka z marchwii chrzanub/c () 75¢g |Kompot owocowy* zic 300 ml
8 (MLE, S02,) Szpinak gotowany z olejem™ 75 g (GLU [(MLE, S02,) Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU
o~ Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml PSZ,)
& Cukinia pieczona zolejem * 75 g Cukinia pieczona zolejem * 75 g
Sle Budyr o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
o
N
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU[Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 609 ( SOJ, |Masto extra82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Masto extra82% 10 g (MLE,)

-8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE)) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |parzona z dodatkiem wody. 609 (SOJ. [Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

3 |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Salatazielona 10 g parzona z dodatkiem wody. 809 (SOJ, [MLE,) parzona z dodatkiem wody. 40g (SOJ,

¢ |dodatkiem surowcéw wieprzowych MLE,) Rzodkiew biata 80 g MLE,)
ﬁ/i,icbgc)my 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Safatazielona 10 g Salatazielona 5 ¢ Kisiel 0 smaku truskawkowymz/c 150 ml
Rzodkiew biata 80 g
Satatazielona 5 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE.) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Salata zielona 5¢
o Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
E: 2699.55 kcal; B: 98.23 g; T: 67.95 g; E: 2377.21 kcal; B: 94.99 g; T: 57.44 g; E: 2528.26 kcal; B: 99.99 g; T: 60.46 g; E: 2798.16 keal; B: 126.26 g; T: 70.78 g;  [E: 2537.16 kcal; B: 105.66 g; T: 65.13 g;  |E: 2488.94 kcal; B: 89.05 g; T: 58.46 g;
Kw. t. nasy.: 26.73 g; W: 441.59 g; W tym |Kw. th. nasy.: 23.71 g; W: 381.05 g; W tym [Kw. #. nasy.: 25.50 g; W: 406.97 g; W tym [Kw. t}. nasy.: 29.11 g; W: 425.10 g; W tym [Kw. t. nasy.: 27.30 g; W: 405.24 g; W tym |Kw. t!. nasy.: 22.54 g; W: 411.83 g; W tym
cukry: 65.61 g; Bt.: 38.98 g; Sol: 10.98 g; [cukry: 59.39 g; Bt.: 22.87 g; S6l: 7.39 g;  [cukry: 78.14 g; Bt.: 22.90 g; S6I: 7.56 g;  |cukry: 78.90 g; B.: 24.20 g; Sol: 8.51g;  [cukry: 54.26 g; Bt.: 47.24 g; S61: 9.64 g;  |cukry: 78.59 g; Bt.. 21.17 g; S6l: 7.81 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa £ODZ- ZW Latwo strawna | £ODZ- ZW Dziecieca £ODZ- ZW Bogatobiatkowa £ODZ- ZW Cukrzycowa tODZ- ZW Oszczedzajaca
Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, Ptatkijeﬁzn;)ienne na mleku ?OO ml (A//ILES, 0GOLUIJ!E.CZ,) Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE, (I-;Iﬁlrbgtg czharna gzrggulo(mga’-ng It;/ScZ )300 ml |Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ erbata czarna granulowana z/c m GLU JECZ eb Graham g f GLU JECZ
Herbata cza)rna granulowana z/c 300 ml Butka pszenna dluga kroiona 150 g (GLUPSZ,) Herbata cza)rna granulowana z/c  300ml |Masto extra82% 15 g (MLE,) Herbata cza)rna granulowana z/c 300 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU|Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
< gGLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) PSZ) Ogorek kiszony 80 g PSZ)
3 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Salatazielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 5 ¢ Masto extra82% 15 g (MLE,)
5 |Masto extra82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60g (SOJ,
Ogorek kiszony 80 g parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ, MLE,)
Safata zielona 5 g MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Satatazielona 10 g
3 jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 350 ml Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml EGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 350 ml |Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki () 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 250 g Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Mieso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca
S |kurczaka 809 (GLU PSZ) Marchew gotowana zolejem () 75 g kurczaka 160 g (GLU PSZ, kurczaka 80 g (GLU PSZ,) kurczaka 809 (GLU PSZ,)
5 [Sos stodko-kwasny* 70 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 300 ml Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, Sos stodko-kwasny* 70 ml (GLUPSZ,  |Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
O SEL,) Buraczki gotowane () 75 g MLE,) SEL,) MLE,)
Suréwka wykwintna z olejem bic 75 g Marchew gotowana zolejem () 759 Suréwka wykwintna z olejem b/c 75 g Marchew gotowana zolejem () 75¢
(JAJ, GOR)) Kompot owocowy* z/c 300 ml (JAJ, GOR)) Kompot owocowy* z/c 300 ml
+ Kompot owocowy* z/c 300 ml Buraczki gotowane () 75 g Kompot owocowy* b/c 300 ml Buraczki gotowane () 759
g Marchew gotowana zolejem () 75¢g Kalafior gotowany* 75 g
I} Biszkopty b/m 309 (GLU PSZ, JAJ, Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
4|8 S0J) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
e Ser z0tty 209 (MLE,)
§ Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio Masto extra82% 10 g (MLE,) Filet krélewski z indykiem produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Masto extra82% 10 g (MLE.) rozdrobniony parzony, wedzony 60 g ( SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ. JAJ, OZI, (Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |Filet krolewski z indykiem produkt
‘S '[Filet krolewski z indykiem produkt EL, GOR, SEZ,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio |rozdrobniony parzony, wedzony 60 g drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
e drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio Pomldor 80 g rozdrobniony parzony, wedzony 80 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  [rozdrobniony parzony, wedzony 60 g
rozdrobniony parzony, wedzony 60 g Salata zielona 59 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, |OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 80 g Salatazielona 5¢ Kalafior gotowany* 80 g
Kalafior gotowany* 80 g Salatazielona 5¢
Safata zielona 5 g
Pomararicza 250g 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
= drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
o rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
OZl, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Safata zielona 5g
E: 2618.82 kcal; B: 93.36 g; T: 62.41 g; E: 2348.65 kcal; B: 90.94 g; T: 51.91 g; E: 2465.65 kcal; B: 93.37 g; T: 54.04 g; E: 2780.00 keal; B: 132.62 g; T: 73.20 g;  [E: 2359.54 kcal; B: 112.37 g; T: 68.59 g;  |E: 2446.75 kcal; B: 94.05 g; T: 48.58 g;
Kw. tt. nasy.: 22.77 g; W: 442.38 g; W tym |Kw. t. nasy.: 21.64 g; W: 395.97 g; W tym [Kw. t. nasy.: 21.64 g; W: 417.87 g; W tym |Kw. t}. nasy.: 31.22 g; W: 415.74 g; W tym [Kw. t. nasy.: 23.47 g; W: 346.30 g; W tym |Kw. tt. nasy.: 21.07 g; W: 423.82 g; W tym
cukry: 83.73 g; Bt.: 41.33 g; Sol: 11.99.g;  [cukry: 88.51 g; Bt.: 29.16 g; SOI: 7.38 g;  |cukry: 88.51 g; BL.: 29.16 g; Sol: 7.38 g;  [cukry: 88.63 g; Bt.: 30.98 g; S6l: 10.43 g; |cukry: 21.39 g; Bt.: 40.55 g; Sol: 10.90 g;  [cukry: 110.77 g; Bt.: 28.01 g; Sol: 8.70 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa £ODZ- ZW Latwo strawna | £ODZ- ZW Dziecieca £ODZ- ZW Bogatobiatkowa £ODZ- ZW Cukrzycowa tODZ- ZW Oszczedzajaca
Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml GLU ow,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) GLU oW,
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana zic 300 ml Masto extra82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra82% 15 g é Mlg Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Twarog péttlusty 80 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
s |(GLUPSZ, GLU 2YT,) Twardg potttusty 80 g (MLE, PSZ,) Salatka z buraczkow i jablka z olejem () | PSZ,)
S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 80 g Masto extra82% 15 g (MLE,) 80g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Masto extra82% 15 g (MLE,) Satata zielona 5 g Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Salata zielona 5 g Twarog pottiusty 80 g (MLE,)
Ser topion (MLE,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
Safatka z guracz OW i Jablkaz olejem () 80 g )
80 g Salata zielona 5 ¢
Salata zielona 5 g
3 Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz z jabtkiem prazonymi cynamonem 3009 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
= |Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem Ryz (brazowy) z jabtkiem prazonym i Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
o |2 300 Kompot owocowy* z/c 300 ml 400 cynamonem 300 300
B 1S [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
2 (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
hy Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
g 2 |Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1szt  |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) [Sok pomidorowy 0,3 1 szt
& Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml  [Herbata czarna granulowana b/c_ 300 ml |Herbata czarna %ranulowana zlc 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga kroiona 150 g (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
« |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,)
'S'|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw () 80 g ( RYB, SEL,) Maslo extra82% 10 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw |Maslo extra82% 10 g (MLE,)
© [Masto extra82% 10 g (MLE,) Salata zielona 10 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw |() 80g (RYB, SEL,) Szynkaw siatce- wieprzowa, parzona,
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i warzyw () 1009 (RYB, SEL,) Safatazielona 10 g wedzona z pot. kaw. miesa 60 g (GLU
() 80g(RYB,SEL,) Satatazielona 10 g PSZ, S0J.)
Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka w siatce- wieprzowa, parzona, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
wedzona z pot. kaw. migsa 20 g(GLU  [JAJ,)
= PSZ, SOJ,?
o Pomidor 15 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
E: 2698.35 kcal; B: 82.21 g; T: 68.74 g; E: 2443.86 kcal; B: 86.17 g; T: 52.33 g; E: 2533.86 kcal; B: 87.37 g; T: 52.33 g; E: 2709.35 kcal; B: 98.21 g; T: 57.55 g; E: 2242.62 kcal; B: 90.16 g; T: 51.96 g; E: 2471.17 kcal; B: 85.84 g; T: 50.52 g;
Kw. th. nasy.: 31.47 g; W: 455.38 g; W tym |Kw. t. nasy.: 22.00 g; W: 420.18 g; W tym [Kw. tt. nasy.: 22.00 g; W: 440.18 g; W tym |Kw. t. nasy.: 23.59 g; W: 464.47 g; W tym [Kw. tt. nasy.: 22.66 g; W: 380.73 g; W tym [Kw. t. nasy.: 22.49 g; W: 432.72 g; W tym
cukry: 96.93 g; Bt.: 32.23 g; S6I: 9.63g;  [cukry: 101.40 g; Bt.: 21.28 g; S6I: 5.05g;  [cukry: 121.40 g; Bt.: 21.28 g; S6l: 5.05g; |cukry: 117.83 g; Bt.: 23.06 g; S6l: 5.32 g; [cukry: 70.38 g; Bt.: 47.47 g; S6l: 8.21g;  |cukry: 113.42 g; Bt.: 23.92 g; S6l: 6.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa £ODZ- ZW Latwo strawna | £ODZ- ZW Dziecieca £ODZ- ZW Bogatobiatkowa £ODZ- ZW Cukrzycowa tODZ- ZW Oszczedzajaca
Kasza manna namleku 300 ml (GLU Kasza mannanamleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna namleku 300ml(GLU  [Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml PSZ MLE,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) PSZ MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana zic 300 ml Masto extra82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
' |(GLUPSZ, GLU 2YT.) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 609 ( SOJ. |PSZ) JAJ,) PSZ)
2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Papryka konserwowa 80g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Masto extra82% 15 g (MLE,) Salata zielona 10 g Safatazielona 10 g Salata zielona 5 ¢ Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ.
JAJ, parzona z dodatkiem wody. 80 g (SOJ, MLE,)
Papryka konserwowa 809 MLE,) Mus z jabtek prazonych 1509
Safatazielona 5 g
3 Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Zurek z ziemniakami () 350 ml (GLU Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml Zurek z ziemniakami () 350 ml (GLU Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Makaron z sosem bolognese, z topwp - dieta () 300 g ( GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron z sosem bolognese, z fop wp () Kompot owocowy* z/c 300 ml Makaron z sosem bolognese, z topwp - [Makaron petnoziamisty z sosem Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
3009 (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 150 g dieta() 300 g (GLUPSZ, SEL,) bolognese, z fop wp () 300 g (GLU PSZ, |dieta() 300 g (GLUPSZ, SEL,)
'8 |Kompot owocowy* z/c 300 ml Klopsik wieprzowy 809 (GLUPSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy* zic - 300 ml
. | & |Bukiet warzyw gotowanych JAJ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych
2 march,kalafior, brokul?* 759 Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warz}\[w gotowanych (march,kalafior, brokut)* 150 g
g urowka z selerai jabtka zolejem () 75¢ Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 75 g
N (SEL,) (march,kalafior, brokut)* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c
° 759 (SEL,)
3 Mus z jabtek () zic 100 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
N Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa
Q|E Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa |z dodatkiem wody wedzona parzona 20
z dodatkiem wody wedzona parzona 20 |g (SOJ, MLE,)
g (SOJ, MLE)) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU[Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
« |(GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
‘S| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 809 (MLE,) Maslo extra82% 10 g SML) Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE.) (Masto extra82% 10 g (MLE.)
S [Masto extra82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Twarozek 1009 (MLE, Pomidor 80 g Twarozek 80 g (MLE,)
Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,) Satata zielona 5 g Pomidor 80 g Satata zielona 5 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
Pomidor 80 g Salatazielona 5¢ (SEL,)
Safata zielona 5 g
Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 5 ¢
E: 3138.85 kcal; B: 99.51g; T: 99.23 g; E: 2382.29 kcal; B: 96.76 g; T: 55.46 g; E: 2472.24 kcal; B: 97.32 g; T: 56.02 g; E: 2791.36 kcal; B: 129.08 g; T: 75.04 g;  [E: 2984.68 kcal; B: 109.14 g; T: 108.41 g; |E: 2569.12 kcal; B: 100.64 g; T: 59.57 g;
Kw. tt. nasy.: 46.34 g; W: 478.90 g; W tym |Kw. tt. nasy.: 24.26 g; W: 384.37 g; W tym [Kw. t. nasy.: 24.82 g; W: 406.30 g; W tym [Kw. t}. nasy.: 31.51 g; W: 411.07 g; W tym [Kw. t. nasy.: 50.20 g; W: 415.99 g; W tym |Kw. tt. nasy.: 24.54 g; W: 424.64 g; W tym
cukry: 86.41 g; Bt.: 42.00 g; S6I: 9.71g;  [cukry: 84.23 g; B.: 21.46 g; S6l: 5.76 g;  |cukry: 89.22 g; Bt.: 24.26 g; SOI: 5.77g;  [cukry: 85.16 g; Bt.: 23.52 g; S6l: 7.37 g;  |cukry: 38.79 g; Bt.: 51.66 g; S81: 9.91g;  |cukry: 125.45 g; Bt.: 25.82 g; Sdl: 6.31 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo strawna

| £ODZ- ZW Dziecigea

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW Oszczedzajaca

JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem 40g

Mandarynka 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
150 g

Zacierka na mleku 300

ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (
Masto extra 82%
Dzem 40

Jabtko 1 szt

GLUPSZ,)
15 g (MLE,)

‘F szt

Satata zielona 5 g

Twarog pétttu

sty 40 g (MLE,)

GLUPSZ

Zacierka na mleku 300 ml (
LE,

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Eulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 80 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ.)

Dzem 40g

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 60 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
Psz)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Dzem 40g¢

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Tward6g pottiusty 40 g (MLE,)

118N

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

niejadalnej 20 g (SOJ.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL,|Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL,|Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,) Ziemniaki () 250 g GLU JECZ)) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ziemniaki () 250 g Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
Ryba pieczona w panierce (Miruna) 50 g Warzywa po grecku () 75 g (GLU PSZ, SEL,) Pulpet rybny (Miruna) 160 g (GLU PSZ, |Pulpetrybny (Miruna) 80 g (GLUPSZ, |Pulpetrybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ,
B !‘GL,U PSZ JAJ, RYB,) . Kompot owocowy* z/c 300 ml JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) ] ) ] JAJ, RYB,)
3 ; growka z kapusty kiszonej z olejem () Brokut gotowany* 75 g \éVglr-Z\jlwa po grecku () 75 g(GLUPSZ, Sugowka z kapusty kiszonej z olejem b/c () Wgrzywa po grecku () 75 g(GLUPSZ,
f_;; Kon%pot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kom%ot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
- Warzywa po grecku () 75 g(GLU PSZ, Brokut gotowany* 75 g Warzywa po grecku () 75 g(GLUPSZ, |Brokut gotowany* 75¢
I == ==
I Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) [Chleb Graham 30 g(GLU PSZ,) Suréwka Colestaw b/c () 1009 (JAJ,
Sla Masto extra82% 5 g (MLE,) MLE, ,
Ne Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g(S0J.)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml [Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna %;ranulowana zlc 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU[Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU[Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,)
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra82% 10 g (MLE,) Masfo extra 82% 10 g (MLE,) Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE.)
‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z jaj 80 g (JAJ. MLE.) Pasta z jaj 80 g (JAJ. MLE.) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 10 g Szynka Konserwowa drobiowa z
g |Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) Safatazielona 10 g Salfata zielona 10 g Satatazielona 10g dodatkiem surowcow wieprzowych z
Safatazielona 10 g potaczonych kawatkéw migsa w ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
(SEL,)
Babka piaskowa 60 g(GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, ) Pomidor 15 g Babka piaskowa 60g (GLU PSZ, JAJ,
Szynka Konserwowa drobiowa z OZI, MLE,)
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
£ potaczonych kawatkéw migsa w ostonce

E: 2797.01 kcal; B: 86.75 g; T: 72.74

g;

Kw. t. nasy.: 27.86 g; W: 463.75 g; W tym
cukry: 103.37 g; Bt.: 35.16 g; S6l: 8.91 g;

E: 2637.76 kcal; B: 95.14 g; T: 64.85 g;
Kw. tt. nasy.: 27.10 g; W: 429.96 g; W tym
cukry: 111.49 g; Bt.: 25.96 g; Sdl: 5.89 g;

E: 2687.06 kcal; B: 97.94 g; T: 67.35 g;
Kw. tt. nasy.: 27.98 g; W: 433.78 g; W tym
cukry: 106.82 g; Bt.: 26.26 g; Sél: 5.99 g;

E: 2970.77 kcal; B: 123.90 g; T: 77.15 g;
Kw. tt. nasy.: 30.20 g; W: 459.82 g; W tym

cukry: 110.68 g; Bt.: 28.03 g; Sél: 9.59 g;

E: 2352.01 kcal; B: 93.33 g; T: 59.92 g;
Kw. t. nasy.: 22.33 g; W: 384.54 g; W tym
cukry: 45.45 g; Bt.: 46.03 g; Sdl: 10.42 g;

E: 2624.49 kcal; B: 90.83 g; T: 61.02 g;
Kw. tt. nasy.: 24.46 g; W: 441.69 g; W tym
cukry: 116.00 g; Bt.: 30.15 g; Sél: 7.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo strawna |

£ODZ- ZW Dziecieca

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW Oszczedzajaca

2024-02-17 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg 1009 (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g (
Masto extra 82%

GLUPSZ)
15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 609 ( SOJ,
MLE,)
Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 80 g (SOJ,
MLE)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody. 60g (SOJ,
MLE)

Cukinia pieczona zolejem * 80 g

11 SN

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
1IGLU PSZ, MLE, SEL.)

yz na sypko 250g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
75
Kor%pot owocowy* z/c 300 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
759

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 250 g

Potrawka drobiowa ()

150 g

(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 759 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Marchew gotowana zolejem () 75¢

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
;GLU PSZ, MLE, SEL,)

yz na sypko 250 g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL.,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢
Buraczki oproszane () 759 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Marchew gotowana zolejem () 75 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
1IGLU PSZ, MLE, SEL.)

yz na sypko (brazowy) 250g
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
75
Kon%pot owocowy* b/c 300 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
759

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

RyZz na sypko 250g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,

Buraczki oprészane () 759 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Marchew gotowana zolejem () 75¢

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 80 g (SOJ.)
Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Blé’rka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
Z

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g (S0J,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Blgka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 80 g (S0J,)
Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
PSZ)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 120 g (SOJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 5g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g (S0OJ,)
Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g (S0J,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Salata zielona 5 ¢

Ser 20ty 20g (MLE,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

E: 2555.51 kcal; B: 66.41 g; T: 66.75 g;
Kw. tt. nasy.: 22.79 g; W: 432.91 g; W tym

cukry: 50.38 g; Bt.: 34.44 g: Sol: 11.87 g;

E: 2156.50 kcal; B: 78.78 g; T: 42.83 g;
Kw. tt. nasy.: 18.45 g; W: 374.49 g; W tym

cukry: 54.51 g; Bt.: 23.83 g; S6l: 7.25 g;

E: 2384.42 kcal; B: 82.16 g; T: 57.08 g;
Kw. tt. nasy.: 22.50 g; W: 394.18 g; W tym
cukry: 71.68 g; Bt.: 27.55 g; S6l: 8.15 g;

E:2611.79 keal; B: 113.49 g; T: 74.61 g;
Kw. tt. nasy.: 27.89 g; W: 380.77 g; W tym

cukry: 58.83 g; Bt.: 23.95 g; Sol: 9.42 g;

E: 2408.54 kcal; B: 88.56 g; T: 62.68 g;
Kw. t. nasy.: 26.94 g; W: 389.28 g; W tym
cukry: 49.18 g; Bt.: 49.96 g; Sol: 11.93 g;

E: 2265.44 kcal; B: 79.57 g; T: 47.33 g;
Kw. tt. nasy.: 18.72 g; W: 391.82 g; W tym
cukry: 68.82 g; Bt.: 26.54 g; S6l: 7.44 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Latwo strawna |

£ODZ- ZW Dziecieca

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

tODZ- ZW Oszczedzajaca

2024-02-18 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

hleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Salata zielona 5 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/ic 300 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g (
Masto extra 82%

GLUPSZ,)
(MLE,)

159

Serek homo o smaku wanilinowym 80g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Safatazielona 5¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

utka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
P_L
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Safatazielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
PSz)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

11 SN

Safatka szwedzka b/c () 100 g (GOR.)

Obiad

Marchewkowa z zacierkq () 350 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Kotlet schabowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem () 759
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c - 300 ml

Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU

PSZ)

Marchewkowa z zacierka () 350
Ziemniaki
Bitka schabowa

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

(
8 250 g
80 g (GLU PS.

E

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,_SEL,)
Szpinak gotowany z olejem™ 75 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Bukiet jarzyn gotowany

zolejem () 759 ( SEL,)

Marchewkowa z zacierka () 350 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Bitka schabowa 160 g (GLU PSZ,)

Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,
Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU
P_L

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 75¢
(SEL,)

Marchewkowa z zacierkq () 350 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ,)

Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL.)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
759 (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU
PSZ)

Marchewkowa z zacierka () 350 g (GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ,)

Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,
Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU

19&,,

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 75 g
(SEL,)

PD

| Chrupki kukurydziane 25 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Satatazielona 5 g

Herbata czarna gran
Butka pszenna diuga kroj

Masto extra 82%

Filet krolewski z indykiem produkt drob
rozdrobniony parzony, wedzony 60 g (
MLE,

ulowana z/c 300 ml

ona 150 g (GLUPSZ,)

10 g (MLE)

iowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio

S0J, moze zawieraé: GLU PSZ. JAJ, OZI
EL, GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Buslka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
Z

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 80 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Chleb Graham 200 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
1ISOJ, MLE,&

omidor 80 g

Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 60 g
(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pasta warzywna () 80 g (SEL,)

PN

Sok pomaranczowy

0,2L-kartonik 1 szt

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony, wedzony 20 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
OZ|, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Salata zielona 5 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

E: 2599.05 kcal; B: 91.67 g; T: 56.97 g;
Kw. t. nasy.: 20.77 g; W: 444.54 g; W tym
cukry: 94.53 g; Bt.: 36.27 g; S6l: 9.21 g;

E: 2408.00 kcal; B: 97.27 g; T: 54.20 g;
Kw. t. nasy.: 20.09 g; W: 396.78 g; W tym
cukry: 97.99 g; Bt.: 27.17 g; S6l: 6.74 g;

E: 2498.75 keal; B: 99.49 g; T: 54.95 g;
Kw. tt. nasy.: 20.18 g; W: 416.51 g; W tym
cukry: 97.99 g; Bt.: 29.07 g; Sol: 6.75 g;

E: 2776.32 keal; B: 132.21 g; T: 70.60 g;
Kw. tt. nasy.: 23.48 g; W: 417.64 g; W tym

cukry: 104.50 g; Bt.: 27.60 g; Sél: 7.87 g;

E: 2351.93 kcal; B: 109.97 g; T: 59.78 g;
Kw. t. nasy.: 22.94 g; W: 367.24 g; W tym
cukry: 37.34 g; Bt.: 46.10 g; Sol: 10.44 g;

E: 247212 keal; B: 98.36 g; T: 58.40 g;
Kw. t. nasy.: 20.37 g; W: 404.25 g; W tym
cukry: 101.18 g; Bt.: 31.19 g; Sél: 7.07 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



