<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Podstawowa

tODZ- ZW Podstawowa

tODZ- ZW Podstawowa

tODZ- ZW Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna
granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g (GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) [Szynka Konserwowa Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-g Masto extra 82% 15 g (MLE,)  |Chleb Graham 50 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 15g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |wieprzowa,produkt blokowy Twarozek 80 g (MLE,)
& Pasta z ryby gotowanej (miruna) i [PSZ,) Pasztet z soczewicy () 80 g Twardg potttusty 80 g (MLE,) |Dzem 80g wytworzony z potaczonych kawatkéw |Pomidor 80 g
© warzyw () 80 g(RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g (GLU PSZ, JAJ,) Rzodkiew biata 80 g Jabtko 1 szt 1 szt miesa wieprzowego, parzony 60 g
(,C) Ogorek kiszony 80 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g (S0J,)
Pasztet Pomidor 80 g
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)
Safata zielona 10 g
Z
L))

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,
Sos chrzanowy 70 ml (GLU
PSZ, MLE, S02,)

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 75 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Cukinia pieczona z olejem * 75 g

=

Obiad

Pieczarkowa z
ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron 250 g (GLU
PSz)

Bitka wieprzowa z szynki
80 g (GLU PSZ,)

Sos pieczeniowy 100 ml
(GLUPSZ,)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 759
Kompot owocowy* z/c 300
mi

Dynia duszona z olejem*
759 (GLU PSZ)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki () 250 g

Kotlet mielony drobiowy 80 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Cwikta z jabtkiem () 75 ¢
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 759 (SEL.)

Barszcz bialy z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLUZYT,)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU
psz)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem
() 759 (SEL.)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona w panierce
(Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB,)

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 75¢g

Szpinak gotowany z olejem* 75
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU
JECZ)

Watrébka drobiowa smazona z
cebulkg 150 g (GLU PSZ,)

Satatka szwedzka () 75 g (GOR.)

Rosot z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
zls 250 g

Suréwka Colestaw () 75 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Buraczki gotowane drobno tarte () 75

g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

PD
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

tODZ- ZW tatwo strawna

£ODZ- ZW tatwo strawna

£ODZ- ZW tatwo strawna

£ODZ- ZW tatwo strawna

tODZ- ZW tatwo strawna

£ODZ- ZW tatwo strawna

£ODZ- ZW tatwo strawna

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona

150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i
warzyw () 80 g(RYB, SEL,)
Safata zielona 10 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa w ostonce
nigjadalnej 60 g (SOJ,)

Safata zielona 10 g

Ptatki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Safata zielona 10 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
DZzem 80¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 60 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Il SN

Obiad

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Sos koperkowy * 70 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()
759

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Cukinia pieczona z olejem * 75 g

Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 250 g (GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa z szynki 80 g

(GLUPSZ)
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

SEL,)
Dynia duszona z olejem* 75¢

(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 75 g

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 75 ¢ (GLU
Psz)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 759 (SEL.)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU
psz)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 75 g

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB,)

Szpinak gotowany z olejem* 75
g (GLUPSZ)

Marchew gotowana z olejem ()
759

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ,)

Buraczki gotowane drobno tarte
0 75¢

Brokut gotowany* 75 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zZls 250 ¢

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g
Cukinia pieczona z olejem * 759
Kompot owocowy* z/c 300 ml

PD
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

+ODZ- ZW Dziecieca

tODZ- ZW Dziecieca

tODZ- ZW Dziecieca

£ODZ- ZW Dziecieca

+ODZ- ZW Dziecieca

tODZ- ZW Dziecieca

tODZ- ZW Dziecieca

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml
Butka pszenna diuga krojona

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

Ptatki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona

150 g (GLU PSZ.)

150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masfo extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |wieprzowa,produkt blokowy Twarozek 80 g (MLE,)
-g Pasta z ryby gotowanej (miruna) i |Szynka Konserwowa drobiowa z |Poledwica Sopocka Twardg potttusty 80 g (MLE,) DZzem 80¢g wytworzony z potgczonych Pomidor 80 g
3 |warzyw () 80 g(RYB, SEL,) dodatkiem surowcéw wieprzowa,wedzona parzonaz  |Safata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1 szt kawatkdw miesa wieprzowego,
.® |Safata zielona 10 g wieprzowych z potaczonych dodatkiem wody. 60 g (SOJ, parzony 60 g (SOJ,)
c% kawatkéw miesa w ostonce MLE,) Pomidor 80 g
nigjadalnej 60 g (SOJ,) Pomidor 80 g
Safata zielona 10 g
Z
L))

Obiad

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Marchew gotowana z olejem ()
759

Sos koperkowy * 70 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Cukinia pieczona z olejem * 75 g

Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 250 g (GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa z szynki 80 g

(GLUPSZ)
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

SEL,)
Dynia duszona z olejem* 75¢

(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 75 g

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 75 ¢ (GLU
Psz)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 759 (SEL.)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU
psz)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 75 g

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB,)

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 75
g (GLUPSZ,)

Marchew gotowana z olejem ()
759

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ,)

Buraczki gotowane drobno tarte
0 75¢

Brokut gotowany* 75 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zZls 250 ¢

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g
Cukinia pieczona z olejem * 759
Kompot owocowy* z/c 300 ml

PD

Ciastka rozne 40 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Ciasto drozdzowe 60 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Jogurt owoce lesne 100g 1 szt

(MLE.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

tODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ ODZ- ZW Bogatobiatkowa

+ODZ- ZW Bogatobiatkowa

tODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ ODZ- ZW Bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml
Butka pszenna diuga krojona

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

Ptatki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona

150 g (GLU PSZ.)

150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masfo extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |wieprzowa,produkt blokowy Twarozek 100 g (MLE,)
-g Pasta z ryby gotowanej (miruna) i |Szynka Konserwowa drobiowa z |Poledwica Sopocka Twardg potttusty 100 g (MLE,) |Szynka tostowa- drobiowa, wytworzony z potgczonych Pomidor 80 g
3 |warzyw () 100 g(RYB, SEL,) |dodatkiem surowcow wieprzowa,wedzona parzonaz  |Safata zielona 10 g $rednio rozdrob. 80 g (_moze |kawatkéw migsa wieprzowego,
.® |Safata zielona 10 g wieprzowych z potaczonych dodatkiem wody. 80 g (SOJ, zawieraé: MLE, GOR,) parzony 60 g (SOJ,)
c% kawatkéw miesa w ostonce MLE,) Satata zielona 10 g Pomidor 80 g
niejadalnej 80 g (SOJ.) Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1 szt
Safata zielona 10 g
Z
L))

Obiad

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Jajko gotowane kIM 3 szt (JAJ,)
Sos koperkowy * 70 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()
759

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Cukinia pieczona z olejem * 75 g

Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 250 g (GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa z szynki 160 g

(GLUPSZ)
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 120 g (GLU
PSZ, JAJ,)

SEL,)
Dynia duszona z olejem* 75¢

(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 75 g

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 75 ¢ (GLU
Psz)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 759 (SEL.)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU
PSZ,JAJ,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 75¢

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 160 g
(RYB,)

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Szpinak gotowany z olejem* 75
g (GLUPSZ,)

Marchew gotowana z olejem ()
759

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ,)

Mieso z szynki wieprzowej 80 g
Buraczki gotowane drobno tarte
0 75¢

Brokut gotowany* 75 ¢
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zls 300g

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g
Cukinia pieczona z olejem * 759
Kompot owocowy* z/c 300 ml

PD

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20 g (SOJ,
MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
Psz)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z soczewicy () 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
PSz,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarog potttusty 80 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
Psz)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarog potttusty 80 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)

olejemb/c () 100 g

150 ml

olejem () b/c 100 g (SEL,)

warzyw () 80 g(RYB, SEL,) dodatkiem surowcow (GLU PSZ, JAJ,) Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 10 g wieprzowa,produkt blokowy Pomidor 80 g
-g Ogorek kiszony 80 g wieprzowych z pofgczonych Ogorek kiszony 80 g Jabtko 1 szt 1 szt wytworzony z potgczonych
g kawatkéw miesa w ostonce kawatkéw miesa wieprzowego,
© niejadalnej 60 g (SOJ,) parzony 60 g (SOJ,)
c% Satata zielona 10 g Pomidor 80 g
% Jabtko 1 szt 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka z Kisiel o smaku truskawkowym b/c |Kefir 1,5% t# 150g 1 Por (MLE,) [Suréwka z selera i marchwi z Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Sos chrzanowy 70 ml (GLU
PSZ, MLE, S02,)

Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemblc() 75¢

Kompot owocowy* b/c 300 ml
Cukinia pieczona z olejem * 75 g

Pieczarkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 250 g
(GLUPSZ,)

Bitka wieprzowa z szynki 80 g
(GLUPSZ,)

Sos pieczeniowy 70 ml (GLU
PSZ)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem() 759

Kompot owocowy* b/c 300 ml
Brokut gotowany* 75 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Cwikta z jabtkiem () 75 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 759 (SEL.)

Barszcz bialy z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLUZYT,)

Risotto (brazowy) z miesem
wieprzowym i warzywami () 300
g (SEL.)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml
Surdwka wielowarzywna z olejem
() 759 (SEL.)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB,)

Szpinak gotowany z olejem* 75
g (GLUPSZ)

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 75¢g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

() 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g

(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g

(GLUPSZ,)
Satatka szwedzka b/c () 75 g

(GOR,))
Suréwka Colestaw b/c () 75 g

JAJ, MLE, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ziemniaki () 250 g

udziec z kurczaka pieczony z/k
zZls 250 ¢

Suréwka Colestaw b/c () 75 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

PD

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

Surdwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR,)

jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

£ODZ- ZW Oszczedzajaca

£ ODZ- ZW Oszczedzajaca

tODZ- ZW Oszczedzajaca

£ODZ- ZW Oszczedzajgca

£ODZ- ZW Oszczedzajaca

+ODZ- ZW Oszczedzajaca

tODZ- ZW Oszczedzajaca

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica z Majerankiem,
drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 60 g
(80J4,)

Pasta warzywna () 80 g (SEL,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych
kawatkéw miesa w ostonce
nigjadalnej 60 g (SOJ,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Ptatki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml
Butka pszenna dtuga krojona

150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 60 g (SOJ,

MLE))

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 mi

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Mus z jabtek prazonych 80 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona

150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
DZzem 80¢g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 60 g (SOJ.)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 809 (SEL.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Il SN

Obiad

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos koperkowy * 70 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()
759

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Cukinia pieczona z olejem * 759

Solferino () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 250 g (GLU PSZ,)
Bitka wieprzowa z szynki 80 g

(GLUPSZ)
Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

SEL,)
Dynia duszona z olejem* 75¢

(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 75 g

Sos jarzynowy () 70 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki oprészane () 75 ¢ (GLU
Psz)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 759 (SEL.)

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami () 300 g (SEL,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU
psz)

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 75 g

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 250 g

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB,)

Szpinak gotowany z olejem* 75
g (GLUPSZ)

Marchew gotowana z olejem ()
759

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g
(GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ,)

Buraczki gotowane drobno tarte
0 75¢

Brokut gotowany* 75 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 250 g

Udziec drobiowy gotowany z/k
zZls 250 ¢

Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 75 g
Cukinia pieczona z olejem * 759
Kompot owocowy* z/c 300 ml

PD
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Podstawowa

£ODZ- ZW Podstawowa

tODZ- ZW Podstawowa

tODZ- ZW Podstawowa

tODZ- ZW Podstawowa

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Herbata czamna
granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g (GLU

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser zotty 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potaczonych

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce nigjadainej) 80

g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 60 g (SQJ.)

PN

szt

PSZ, S0J,) Galaretka drobiowa z kawatkow migsa parzona 60 g Musztarda 20 g (GOR,) Papryka konserwowa 80 g
Pomidor 80 g udzca kurczaka () 100 g (S0J,) Rzodkiew biata 80 g
(SEL,) Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ,
Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1szt |Butka maslana 1 szt 1 szt |[Mus owocowo-warzywny Mandarynka 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por |Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 |Ciasto drozdzowe 60 g (GLU
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |100g-produkt pasteryzowany 1 (MLE,) szt PSZ JAJ, MLE, S02,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

tODZ- ZW tatwo strawna

£ODZ- ZW tatwo strawna

£ODZ- ZW tatwo strawna

£ODZ- ZW tatwo strawna

tODZ- ZW tatwo strawna

£ODZ- ZW tatwo strawna

£ODZ- ZW tatwo strawna

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g (GLU
PSZ, S0J,)

Pomidor 80 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g

(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g
(S0J.)

Satatka jarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50
g (GLUPSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g

(S0J,)

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych
kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 60 g (S0OJ.)

Satata zielona 10 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2| 1 szt

PN

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Mandarynka 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
(MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,2
| 1szt

Ciasto drozdzowe 60 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

+ODZ- ZW Dziecieca

tODZ- ZW Dziecieca

tODZ- ZW Dziecieca

£ODZ- ZW Dziecieca

+ODZ- ZW Dziecieca

tODZ- ZW Dziecieca

tODZ- ZW Dziecieca

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g (GLU
PSZ, S0J,)

Pomidor 80 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g
(S0J.)

Satatka jarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce
niejadalnej) 80 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych
kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 60 g (S0OJ.)

Satata zielona 10 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2| 1 szt

PN

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Mandarynka 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
(MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,2
| 1szt

Ciasto drozdzowe 60 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

tODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ ODZ- ZW Bogatobiatkowa

+ODZ- ZW Bogatobiatkowa

tODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW Bogatobiatkowa

£ ODZ- ZW Bogatobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 80 g (GLU
PSZ, S0J,)

Pomidor 80 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 80 g (SOJ,
MLE,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 80 g
(S0J.)

Satatka jarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona

150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

PSz,
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce
nigjadalnej) 120 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych
kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 809 (S0J.)

Satata zielona 10 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2| 1 szt

PN

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Mandarynka 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
(MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,2
| 1szt

Ciasto drozdzowe 60 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

£ODZ- ZW Cukrzycowa

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
Psz)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g (GLU
PSZ, S0J,)

Pomidor 80 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca
kurczaka () 100 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser zoity 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
psz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawatkow migsa parzona 60 g
(S0J,)

Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
Psz)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c
300 ml

Chleb Graham 200 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g
(S0J.)

Musztarda 20 g (GOR,)
Rzodkiew biata 80 g

Chleb Graham 200 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych
kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 60 g (S0OJ.)

Papryka konserwowa 80 g

Salata zielona 5g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ

PN

)

Salata zielona 5 g

Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 15 g
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 20 g (SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pomidor 15 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio

rozdrobniony parzony, wedzony
20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

PSZ,

Safata zielona 5g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)

Safata zielona 5 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 20 g (SOJ,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 KUCHNIA +tODZ

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-01-08

2024-01-09

2024-01-10

2024-01-11

2024-01-12

2024-01-13

2024-01-14

£ODZ- ZW Oszczedzajaca

£ ODZ- ZW Oszczedzajaca

tODZ- ZW Oszczedzajaca

£ODZ- ZW Oszczedzajgca

£ODZ- ZW Oszczedzajaca

+ODZ- ZW Oszczedzajaca

tODZ- ZW Oszczedzajaca

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g (GLU
PSZ, S0J,)

Dynia duszona z olejem* 80 g
(GLUPSZ,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 60 g (SOJ,
MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()
80g

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g
(S0J.)

Satatka jarzynowa - dieta () 100
g (MLE, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona

150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)
Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Herbata czarna granulowana z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa parzona 60 g

(S0J,)
Mus z jabtek prazonych 80 g

Butka pszenna dtuga krojona

150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych
kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 60 g (S0OJ.)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2| 1 szt

PN

Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,2
| 1szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
(MLE.)

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,2
| 1szt

Ciasto drozdzowe 60 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)
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